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Abstrak

Pemenuhan standar penerangan ruang laboraorium halus sangat diperlukan untuk menghindari kesalahan
pembacaan dan pengerjaan yang dilakukan, faktor yang mempengaruhi nilai lumens sumber penerangan
diantaranya : besar ruangan, warna dinding, arah pintu dan jendela, serta warna mebeler. Pengujian “Lampu
SL” sebagai sumber penerangan di laboratorium halus sesuai standar baku untuk menentukan tingkat efisiensi
dalam penggunaannya. Pemodelan ruang uji Pengukuran sebagai representasi ruang laboratorium halus,
dengan metode pengukuran Wattmeter akan didapatkan besaran daya listrik yang diserap dan menghasilkan
besaran lumens menggunakan Lux Meter sebagai penerangan di laboratorium, dengan kombinasi variasi jarak
dan warna latar (warna pelangi dan 2 warna dasar) serta variasi jarak sumber penerangan akan dihasilkan titik
efisiensi dari sisi serapan listrik terhadap besaran lumens. Dengan pengujian ini didapatkankan titik efisiensi
terbaik pada warna Kuning, Biru Muda dan Jingga dengan prosentase 91,4 %, 84 % dan 60,1 % terhadap
warna dasar putih, pengaruh jarak sumber penerangan terhadap titik uji berbanding lurus dengan lumens yang
dihasilkan.

Kata Kunci : Efisiensi, Lumen, Watt Meter, Variasi jarak dan Warna latar

Abstract

Standard compliance of soft illumination in laboratory is very necessary to avoid of reading and working error.
Factors which effect the lumens value of illumination sources are: room size, colour of wall, direction of door
and window, and furniture colours. Testing of “SL Lamp” as soft illumination source in laboratory according
to standard of soft illumination is to determine level of efficiency in its use. Modelling of measurement-test
room as representation of soft illumination laboratory room using Wattmeter measurement method. Wattmeter
will get amount of electric power absorbed and Lux meter will get number of lumens as illumination in
laboratory. Combination of distance variation and background colour (rainbow colours and 2 basic colours)
with distance variation of illumination source will result the efficiency point from electric power absorbed side
to the number of lumens. From this testing, the result show that the best efficiency point for yellow, light blue,
and orange with the percentage of 91,4%, 84%, and 60,1% to the basic colour white and the effect of
illumination distance to the test point is proportional to the lumens produced.
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1. Pendahuluan

Pemenuhan sumber pencahayaan suatu ruangan sesuai standar yang ditentukan dalam Peraturan
Menteri Perburuhan No 7 Tahun 19641 sangat berpengaruh terhadap hasil kerja, khususnya
pekerjaan halus di Laboratorium. Salah satu faktor yang mempengaruhi besaran lumens yang
dihasilkan oleh sumber pencahayaan adalah warna dinding ruangan, selain faktor furniture, arah
sumber alami dan tataletak sumber penerangan.

Dengan melakukan pengujian pengaruh warna dinding yang di implementasikan dalam prototype
kotak pengujian pada kertas warna pelangi (Merah, Jingga, Kuning, Hijau, Biru, Ungu dan Merah
Muda) dengan control warna Putih dan Hitam sebagai pengganti warna dinding ruangan
laboratorium. Pengujian ini untuk mendapatkan nilai lumens yang memenuhi standar yang dihasilkan
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oleh warna dinding/ warna latar dengan berbagai variasi jarak pengujian yang sesuai standar baku
pemenuhan nilai lumens untuk ruang laboratorium.

2. Bahan dan Metode

2.1. Peralatan
Telah dibuat serangkaian alat pengujian sumber penerangan laboratorium berupa Prototype Box

Uji Penerangan dengan dilngkapi Stage fleksibel dan Kombinasi kertas warna pelangi, dengan
spesifikasi dan fungsi seperti pada gambar 1 dibawah.

110 cm

Gambar 1. Box Experimen

Sumber penerangan menggunakan lampu SL(Soft Light) Philips ... Watt. Adapun peralatan yang
dipergunakan untuk menguur besaran lumens menggunakan Light Meter “Lutron LX-100 seperti
tampakpada gambar 2a dibawah, sedangkan untuk pengukuran tingkat daya sesaat dan daya terpakai
menggunakan Watt Meter seperti terlihat pada Gambar 2b.
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Gambar 2a. Light Meter Gambar 2b. Watt Meter

2.2. Bahan

Bahan yang dipergunakan sebagai pengganti warna dinding dalam percobaan ini berupa kertas
warna pelangi (Merah, Jingga, Kuning, Hijau, Biru, Ungu dan Merah Muda) dengan warna kertas
kontrol Putih dan Hitam dengan ketebalan 210 gsm seperti terlihat pada gambar 3 dibawah.

Gambar 3. Kertas Pelangi Warna Latar
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2.3. Metode Pengamatan

Pengambilan data dalam penelitian ini dengan melakukan pengukuran :

a. Tagangan jaringan

b. Pengukuran Daya Sesaat

c. Pengukuran Daya Terpakai

d. Besaran Lumens.
Selain parameter-parameter diatas pengambilan data juga dilakukan pada saat bebab puncak maupun
normal (Pagi, siang dan malam) untuk mengetahui apakah ada pengaruh terhadap nilai lument yang
dihasilkan pada saat pengambilan data penelitian. Adapun tampilan parameter-parameter yang
dilakukan seperti terlihat pada gambar 4 dibawah.
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Gambar 4a Gambar 4b. Gambar 4c.
Pengukuran Tegangan Pengukuran Daya Sesaat Pengukuran Daya Terpakai

3. Hasil dan Pembahasan

Hasil percobaan dan pengamatan pengaruh warna latar untuk mengetahui efisiensi sumber
penerangan di Laboratorium seperti terlihat pada Tabel 1 dibawah. Percobaan dilakukan dengan
melakukan berbagai variasi baik untuk ketinggian sumber penerangan (9 cm, 23 cm, 37 cm 51 cm
dan 65 cm) terhadap sensor pada Light meter dan warna latar (Merah, Kuning, Hijau, Biru Tua,
Ungu, Jingga dan Biru Muda) dengan sumber penerangan Lampu “Philips Essential 18 Watt E27”.
Adapun grafik perbandingan warna latar terhadap Jarak dan waktu amatan dapat dilihat pada Grafik
1 dan 2 dibawah.
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Tabel 1. Besaran lumens Warna latar terhadap jarak dan lama pengamatan
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Grafik 1. Nilai lumens pengaruh jarak, warna latar dan waktu amatan 5 Menit.

M9cm M23cm W39cm MWSicm MW6E5cm M Waktu Amatan 5 Menit
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Grafik 2. Nilai lumens pengaruh jarak, warna latar dan waktu amatan 25 Menit.

Bocm M23cm H3ocm Msicm WeScm  Wwaktu Amatan 25 Menit
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Dari pengamatan yang dilakukan selama kegiatan penelitian ini, waktu beban puncak (08.30
WIB) tegangan yang terukur cukup signifikan penunannya, sehingga berpengaruh pada hasil
pengukuran nilai lumens terukur. Tabel perbedaan besaran tegangan saat pelaksanaan penelitian
dapat dilihat pada table 2 dibawah dan tampak dalam Grafik 3.

Tabel 2. Pengaruh Fluktuatid Tegangan pengamatan
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Grafik 3. Waktu Amatan VS Tegangan Jaringan pada Waktu Pengamatan
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Dari hasil pengamatan dan analisa data pengukuran didapatkan warna latar secara berturut-turut
adalah Kuning, Biru Muda dan Jingga, dengan nilai prosentase terhadap warna control Putih seperti
terlihat dalam Tabel 3 dibawah.

Tabel 3. Nilai Rerata Prosentase terhadap warna Kontrol.
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4. Kesimpulan

Dari data dan hasil analisa pengaruh warna latar, didapatkan warna latar terbaik pada warna
Kuning, Biru Muda dan Jingga dengan prosentase warna terbaik terhadap warna control (putih)
berturut-turut Kuning (91,4 %), Biru Muda (84 %) dan Jingga (60,1%). Sedangkan pengaruh sumber
tegangan berbanding lurus terhadap besar lumens lampu penerangan yang dilakukan uji.
Disarankan, untuk dilakukan pengujian secara langsung pada ruang laboratorium sehingga dapat
diketahui tingkat efisiensi secara real.
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