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ABSTRAK 

Latar Belakang Stunting adalah permasalahan gizi yang masih menjadi 
target prioritas di negara berkembang, termasuk Indonesia. 
Berdasarkan Peraturan Menteri Kesehatan No. 2 Tahun 2020 tentang 
Standar Antropometeri Anak, seorang anak 0-59 bulan dikatakan 
stunting jika tinggi badan (TB) menurut usia di bawah -2 standard 
deviation. Hasil Survei Status Gizi Indonesia (SSGI) menunjukkan 
bahwa prevalensi stunting di Indonesia telah turun, dari 24,4% pada 
tahun 2021 menjadi 21,6% pada tahun 2022. Kemenkes mentargetkan 
untuk menurunkan angka stunting dari 24% menjadi 14% pada tahun 
2024. Akselerasi penurunan kasus stunting butuh keterlibatan tenaga 
dan kader kesehatan terlatih serta kerjasama seluruh sasaran program 
stunting. Kader kesehatan menginformasikan harus melakukan 
pendampingan kepada ibu hamil dengan door to door dengan media 
edukasinya adalah Buku KIA. Pemberian edukasi di era digital 
diperkirakan akan lebih efisien secara online seperti aplikasi stunting. 
Perlu adanya penelitian terbaru terkait aplikasi stunting sebagai 
langkah guna mempercepat deteksi dini kejadian stunting. Penelitian 
ini menggunakan metode penelitian dan pengembangan level 1. 
Instrumen yang digunakan berupa lembar kuisioner untuk mengetahui 
kelayakan produk. Analisis yang digunakan yaitu analisis data 
kuantitatif. Aplikasi “Gosting” memiliki desain yang sederhana dan 
pada menu utama terdapat  menu info “stunting” dan menu kalkulator 
status gizi. Materi pada aplikasi ini berupa informasi mengenai 
stunting, penyebab, penanggulangan, dan yang berkaitan dengan 
terjadinya stunting. 

Kata Kunci : Aplikasi, deteksi, stunting. 
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Pendahuluan 
Perkembangan teknologi dan ilmu 

pengetahuan saat ini telah mengalami 
perkembangan yang sangat pesat dimana 
sekarang kita mengenal sebagai era 
digitalisasi. Era digitalisasi merupakan era 
yang mengalami perkembangan di bidang 
teknologi informasi. Hampir semua kegiatan 
manusia saat ini tidak terlepas dari teknologi 
sehingga perkembangan teknologi informasi 
bepengaruh terhadap peningkatan kualitas 
pelayanan di masyarakat. Berkaitan hal 
tersebut, maka dapat kita katakan bahwa 
tersedianya teknologi informasi 
memudahkan seseorang melakukan input 
data, hasil pengolahan sampai dengan 
analisis data berupa informasi yang saling 
berkaitan membentuk satu kesatuan yaitu 
sistem. Penciptaan sebuah sistem tidak 
terlepas dari bahas pemrograman yang 
menjadi dasar aplikasi sebuah sistem. Akan 
tetapi dalam penerapannya, tergantung dari 
tujuan penggunaan sistem ke  aplikasi yang 
akan digunakan (Marfalino, 2016) 

Kotlin adalah sebuah bahasa 
pemrograman yang kini dikenal sebagai alat 
untuk mengembangkan aplikasi smartphone 
terutama yang berbasis Android. 
Selain JAVA, bahasa pemrograman ini juga 
didukung oleh Google dan bisa digunakan 
dengan Android Studio. Bahasa 
pemrograman modern ini disajikan dengan 
statis. Penggnaan bahasa pemrograman ini 
dapat berjalan pada platform JVM atau Java 
Virtual Machine. Kotlin juga 
memakai compiler LLVM sehingga mampu 
dikompilasikan ke kode Java Script (Hardana, 
2018) 

Penerapan bahasa pemrograman 
Kotlin sangat efektif karena dapat selain 
memiliki berbagai fitur yang mudah 
dipelajari, Kotlin bersifat open source, 
penggunaan bahasa pemrograman lebih 
sederhana, dapat dikompilasi dengan Java 
juga sistemnya terntegrasi dengan Android 
Studio dengan kecepatan upgrade lebih 
cepat dan pengamanan otomatis yang dapat 
digunakan pada berbagai macam platform 
(Hardana, 2018) 

Menurut WHO, prevalensi balita 
stunting sebesar 20% atau lebih akan 
menjadi masalah kesehatan masyarakat. . 
Hasil Survei Status Gizi Indonesia (SSGI) 
menunjukkan bahwa prevalensi stunting di 
Indonesia telah turun, dari 24,4% pada tahun 
2021 menjadi 21,6% pada tahun 2022 
(Kemenkes RI, 2023). Oleh karena itu, 
persentase balita stunting di Indonesia 
masih tinggi dan merupakan masalah 
kesehatan yang harus diatasi. Jawa Tengah 
menempati posisi pertama provinsi di pulau 
Jawa dan posisi ke 17   se - propinsi Jawa 
Tengah dengan angka prevelensi yang masih 
tinggi dengan persentase sebesar 27,68% 
(Jateng, 2022). Akselerasi penurunan kasus 
stunting butuh keterlibatan tenaga dan 
kader kesehatan terlatih serta kerjasama 
seluruh sasaran program stunting (remaja, 
ibu hamil, dan ibu balita). Selama ini, 
informasi stunting didapat hanya dengan 
pendampingan oleh kader kesehatan secara 
door to door dengan media edukasinya 
adalah Buku KIA. Deteksi stunting hanya 
dilakukan oleh tenaga kesehatan Puskesmas, 
kader dan masyarakat terkait masih awam 
terhadap cara pengukuran status gizi balita 
khususnya stunting. Pemberian edukasi di 
era digital diperkirakan akan lebih efisien 
secara online (Fitri, 2022). Hasil systematic 
review menunjukkan bahwa peningkatan 
pengetahuan kader dengan media 
audiovisual yang memiliki efektivitas 
terbesar (Vinci, 2022). Penggunaan aplikasi 
juga menunjukkan efektivitas untuk 
peningkatan pengetahuan kader tentang 
stunting (Anjani, 2022). Pemberian edukasi 
dengan menggunakan aplikasi ataupun 
website digital (Choliq, 2020). dapat menjadi 
sarana yang efektif dan efisien untuk 
peningkatan pengetahuan kepada kelompok 
sasaran program stunting (Dama, 2023). 
Berdasarkan hal tersebut, aplikasi “gosting” 
dirancang sebagai langkah deteksi dini 
kejadian stunting pada ibu yang memiliki 
balita. 
 
Metode 

Metode penelitian ini menggunakan 
jenis penelitian dan pengembangan 

https://issn.brin.go.id/terbit/detail/1532061064
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Research and Development dimana 
merupakan metode penelitian yang 
digunakan untuk menghasilkan produk 
tertentu  dan menguji keefektifan produk 
tersebut. Kedua produk tersebut dapat 
berarti produk baru atau memodifikasi 
produk yang sudah ada (Sugiyono, 2017). 
Untuk memperoleh keakuratan, ketelitian 
data dan informasi dalam penelitian ini maka 
penelitian ini dilakukan dengan cara sebagai 
berikut :  
1. Identifikasi Masalah/Pengamatan 

Lapangan (Field Obsevation), yaitu 
melakukan pengamatan langsung ke 
lapangan dengan mengumpulkan data 
secara langsung dari ibu yang memiliki 
balita 

2. Pengumpulan Data, yaitu terdiri dari :  
a. Penelitian Kepustakaan (Library 

Research), yaitu mempelajari 
sumber bacaan yang dapat 
memberikan informasi yang ada 
hubungannya dengan masalah yang 
sedang diteliti. 

b. Wawancara (Indepht interview), 
pada tahap ini tujuan dari 
wawancara adalah untuk 
mengetahui bagaimana pencegahan 
stunting yang dilakukan  sebagai 
bahan pertimbangan dalam 
pembuatan rancangan/desain 
aplikasi berdasarkan permasalahan 
yang ada. 

c. Studi Literatur Penelitian (Research 
Literature Study), yaitu kegiatan 
yang terkait metode pengumpulan 
data pustaka, membaca dan 
mencatat, serta mengelolah 
bahan penelitian. 

3. Perancangan Sistem 
Membuat  rancangan/desain sistem 
aplikasi pelayanan kesehatan  yang 
terdiri dari perancangan User Interface 
(UI) dan Database (Hermawan S, 2011). 

4. Implementasi, yaitu pembuatan sistem 
aplikasi stunting menggunakan dengan 
menggunakan bahasa pemrograman 
Kotlin (Firly, 2018). 

5. Pengujian sistem, dengan metode Black 
Box, yaitu menemukan kesalahan-

kesalahan pada sistem setelah 
ditemukan kesalahan maka diperbaiki.  

6. Result, yaitu hasil dari 
rancangan/desain aplikasi bahasa 
pemrograman Kotlin berupa aplikasi 
sistem stunting (Enterprise, 2017). 

7. Maintenance, meruakan tahap 
pemeliharaan pada software, termasuk 
pengembangan. Hal tersebut menjadi 
penting  karena software yang dibuat 
tidak bersifat permanen yang 
disebabkan oleh beberapa 
kemungkinan perubahan, pergantian 
pada system dan perangkat lainnya 
(Lumbangaol, 2008). 

 
Hasil dan Pembahasan 
Analisis Sistem “Gosting: Get Information 
Of Immunization and Stunting”  

Aplikasi dapat digunakan untuk 
mendeteksi dan mencegah terjadinya 
stunting dengan alur sebagai berikut :  
1. Pengguna dapat mendownload aplikasi 

yang telah tersedia di google Playstore 
(https://play.google.com/ ) 

2. Aplikasi gosting dapat di download 
melalui link berikut: 
https://play.google.com/store/apps/de
tails?id=id.apps.go_stunting  

3. Pengguna dapat melakukan registrasi 
dengan memasukkan email dan 
membuat password untuk membuat 
akun di aplikasi tersebut. 

4. Aplikasi sudah bisa diakses semua 
informasinya. 

Implementasi prototype aplikasi 
gosting menggunakan sistem /bahasa 
pemrograman atau aplikasi yang 
mendukung, pengunaan Android yaitu 
Kotlin. Bahasa pemrograman Kotlin adalah 
berbasis Java Virtual Machine (JVM). Kotlin 
merupakan Bahasa pemrograman yang 
pragmatis untuk android yang 
mengkombinasikan object oriented (OO) dan 
Bahasa fungsional. Selain itu, Kotlin 
merupakan Bahasa pemrograman yang 
interoerabilitas yang membuat Bahasa 
tersebut digabungkan dalam project dengan 
pemrograman Java. Bahasa pemrograman 
tersebut dapat digunakan dalam 

https://issn.brin.go.id/terbit/detail/1532061064
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pengembangan aplikasi berbasis desktop, 
web dan backend (Ichwan, 2011). 

Pengujian perangkat aplikasi ini 
menggunakan metode pengujian black box. 
Pengujian black box tidak perlu tahu apa 
yang sesungguhnya terjadi dalam sistem 
atau aplikasi, yang diuji adalah masukan 

serta keluarannya. Dengan berbagai 
masukan yang diberikan, apakah sistem atau 
aplikasi memberikan keluaran seperti yang 
digharapakan atau tidak. 

Berikut ini adalah tabel  pengujian 
login pengguna aplikasi gosting:  

 
 

Tabel 1. Pengujian login 

 
Tabel 2. Pengujian Pemasukan Data 

 
Berdasarkan hasil pengujian dengan 

kasus uji sample diatas dapat ditarik  
kesimpulan bahwa sistem aplikasi dari 

kesalahan sintaks dan secara fungsional 
mengeluarkan fungsi sesuai dengan yang 
diharapkan.  

 
Form Menu Utama Tampilan Aplikasi 

Form halaman utama muncul ketika program mulai digunakan. Semua orang bisa 
mengakses data yang ada didalam halaman utama tanpa harus login terlebih dahulu. 

Kasus dan Hasil Pengujian 

Data Masukan Data Masukan Data Masukan Data Masukan 
Nama Pengguna:  

Anak X 
Email dan password 

Nama Pengguna:  
Anak X 

Email dan password 

Nama Pengguna:  
Anak X 

Email dan password 

Nama Pengguna:  
Anak X 

Email dan password 

Klik Masuk Klik masuk Klik masuk Klik masuk  

Klik keluar Klik keluar  Klik keluar  Klik keluar  

Kasus dan Hasil Uji (Data Salah) 
Nama Pengguna:  

Anak X 
Email dan password 

Nama Pengguna:  
Anak X 

Email dan password 

Nama Pengguna:  
Anak X 

Email dan password 

Nama Pengguna:  
Anak X 

Email dan password 

Kasus dan Hasil Pengujian 

Data Masukan Data Masukan Data Masukan Data Masukan 
Memasukkan data 

pengguna, jenis 
kelamin, tinggi badan 

Memasukkan data 
pengguna, jenis 

kelamin, tinggi badan 

Memasukkan data 
pengguna, jenis 

kelamin, tinggi badan 

Memasukkan data 
pengguna, jenis 

kelamin, tinggi badan 

Kasus dan Hasil Uji (Data Salah) 
Masukkan jenis 

kelamin dan tinggi 
badan 

Masukkan jenis 
kelamin dan tinggi 

badan 

Masukkan jenis 
kelamin dan tinggi 

badan 

Masukkan jenis 
kelamin dan tinggi 

badan 

https://issn.brin.go.id/terbit/detail/1532061064
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Gambar 1. Form Menu Utama Tampilan Aplikasi 

 

Tabel 3. Keterangan form menu utama 

Nama Objek Keterangan 

Sign-in  Sub menu untuk masuk ke aplikasi  
Username Sub menu untuk ganti login user ke aplikasi  
Password Sub menu untuk memberikan kode masuk user ke dalam aplikasi 

Form Login 
Form ini muncul seseorang ingin mengakses data yang sifatnya private. Dapat dilihat di 

gambar berikut :  
 

 
Gambar 2. Form Login 

Menu Utama 
Menu utama berisi data informasi stunting, kebutuhan gizi, kalkulator status gizi, dan 

jadwal imunisasi : 

https://issn.brin.go.id/terbit/detail/1532061064
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Gambar 3. Menu Utama 

 
Menu “Informasi Stunting” 

Menu informasi stunting terdiri dari pengertian stunting, penyebab, dampak dan 
pencegahan stunting. 

 

 
Gambar 4. Menu Informasi Stunting 

 
Menu “Kebutuhan Gizi” 

Sub menu untuk memperoleh informasi terkait kebutuhan gizi anak mulai usia 0-24 
bulan. 

https://issn.brin.go.id/terbit/detail/1532061064
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Gambar 5. Menu Kebutuhan Gizi 

 
Menu Kalkulator Gizi 

Sub menu untuk mengukur status gizi anak khususnya stunting. 
 

 
Gambar 6. Menu Kalkulator Gizi 

 

Menu Jadwal Imunisasi  
Sub menu untuk memperoleh informasi terkait jadwal dan jenis imunisasi 

https://issn.brin.go.id/terbit/detail/1532061064
https://ejournal.stikku.ac.id/index.php/jphi


  Journal Of Public Health Innovation (JPHI) 
VOL 3 No 2 (2023) 
E-ISSN:  2775-1155   

Journal Homepage: https://ejournal.stikku.ac.id/index.php/jphi 

149 
 

 
 

Gambar 7. Menu Jadwal Imunisasi 
Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah 
dilakukan melalui penggunaan aplikasi 
berbasis Android sehingga menghasilkan 
sebuah aplikasi “Gosting: Get Info Of 
Imunization and Stunting” dapat diambil 
kesimpulan bahwa : 
1. Terciptanya aplikasi “Gosting: Get Info 

Of Imunization and Stunting” dapat 
digunakan untuk mendeteksi dini risiko 
stunting dan menambah informasi 
terkait stunting. 

2. Adanya informasi terkait kebutuhan gizi 
anak usia 0-24 bulan. 

3. Adanya informasi terkait imunisasi, 
jadwal imunisasi dan jenis informasi 

 
Saran 

Berdasarkan proses perancangan 
aplikasi “Gosting: Get Info Of Imunization 
and Stunting” berbasis Android terdapat 
beberapa saran yang bisa dijadikan sebagai 
bahan pertimbangan penelitian selanjutnya, 
diantaranya : 
1. Merancang pengembangan aplikasi 

gosting terkait deteksi lokasi pengguna 
untuk mengetahui insidensi stunting 

2. Merancang pengembangan aplikasi 
gosting dengan penambahan konsultasi 

dengan ahli gizi sebagai langkah 
penanggulangan. 
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