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ABSTRACT 
 
Based on UNICEF data in 2020, three regions have a very high prevalence of 
growth disorders, with around a third of children affected. The aim of the 
study was to determine the differences in the growth of infants aged 0-6 
months who were exclusively breastfed and non-exclusively breastfed. What 
will be carried out by the East Langsa Health Center UPTD will be held on April 
26-November 2022. The entire population is taken as a sample, namely 30 
people. The design of this study is descriptive analytic, with a cross sectional 
approach using data analysis using the Chi-Square test method to test 
hypotheses with the help of SPSS. Based on the calculation results of the Chi-
Square Statistical Test method, a p-value of 0.042 ± 0.05 was obtained, 
meaning that Ho was accepted and Ha was rejected so that it could be 
concluded that there were differences in the growth of infants aged 0-6 
months who received exclusive breastfeeding with non-exclusive 
breastfeeding. The results of the statistical test also obtained an OR value of 
7.857, meaning that babies who were not given exclusive breastfeeding had an 
8 times greater chance of experiencing poor growth than babies who were 
given exclusive breastfeeding 
 
Keywords: Infant Growth, Exclusive Breastfeeding, Non-Exclusive 

Breastfeeding 
 
 

ABSTRAK 
 
Berdasarkan data UNICEF pada tahun 2020 tiga wilayah memiliki pravalensi 
penyimpangan pertumbuhan yang sangat tinggi, dengan sekitar sepertiga anak 
terkena dampaknya. Tujuan penelitian mengetahui perbedaan pertumbuhan 
bayi usia 0-6 bulan yang mendapatkan ASI ekslusif dengan ASI non ekslusif. Yang 
akan dilaksanakan UPTD Puskesmas Langsa Timur, diadakan pada 26 April-
November 2022. Semua populasi dijadikan sampel yaitu 30 orang. Desain 
penelitian ini adalah deskriptif anaSlitik, dengan metode pendekatan cross 
sectional menggunakan analisa data metodsse Chi-Square test untuk menguji 
hipotesa dengan bantuan SPSS. Berdasarkan hasil perhitungan metode Uji 
statistic Chi- Square, diperoleh nilai p-value sebesar 0,042 0,05 artinya Ho 
diterima dan Ha ditolak sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan 
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pertumbuhan bayi usia 0-6 bulan yang mendapatkan ASI eksklusif dengan ASI 
non eksklusif. Hasil Uji statistik juga memperoleh nilai OR 7,857 artinya bayi 
yang tidak diberikan ASI Eksklusif memiliki peluang 8 kali lebih besar 
mengalami pertumbuhan yang tidak baik dari pada bayi yang diberikan ASI 
Eksklusif. 
 
Kata Kunci: Pertumbuhan Bayi, ASI Ekslusif, ASI Non Eksklusif 
  
 
PENDAHULUAN 

Pertumbuhan (growth) ialah 
bertambahnya ukuran dan jumlah 
sel serta jaringan interseluler, 
berarti bertambahnya ukuran fisik 
dan struktur tubuh dalam arti 
sebagian atau keseluruhan. Bersifat 
kuantitatif sehingga dapat diukur 
dengan mempergunakan satuan 
panjang dan berat (Julina, 2019). 

Pertumbuhan pada bayi 
dipengaruhi oleh nutrisi selama 
masa pertumbuhan. Nutrisi yang 
baik selama masa pertumbuhan 
didapatkan melalui air susu ibu 
(ASI). ASI mengandung kandungan 
nutrisi yang penting bagi tumbuh 
kembang bayi, seperti vitamin, 
mineral, karbohidrat, protein, 
lemak dan antibodi. Setiap 
komponen ASI memiliki manfaatnya 
tersendiri untuk pertumbuhan bayi 
sekitar 88% dari ASI adalah air 
(Giting, 2020). Disisi lain nutrisi 
pada bayi dapat diperoleh melalui 
susu formula,  pengganti air susu 
ibu yang diberikan atas indikasi 
medis untuk usia 0-6 bulan. 
Kandungan dalam susu formula 
yaitu mineral, vitamin, karbohidrat, 
protein dan lemak yang membantu 
dalam pertumbuhan bayi. 
Kurangnya pemenuhan nutrisi pada 
bayi selama masa pertumbuhan 
dapat menyebabkan bayi mengalami 
gizi buruk, berat badan kurang, dan 
terhambatnya proses tumbuh 
kembang pada bayi. 

Berdasarkan data UNICEF pada 
tahun 2020 tiga wilayah memiliki 
pravalensi penyimpangan 
pertumbuhan yang sangat tinggi, 
dengan sekitar sepertiga anak 

terkena dampaknya. Di Amerika 
Latin dan Karibia misalnya, 
penyimpangan pertumbuhan 
didapat sebanyak 11,3%. Pada tahun 
2020, 22% atau lebih dari satu dari 
lima anak dibawah usia 5 tahun 
diseluruh dunia mengalami 
pertumbuhan yang terhambat. 
Antara tahun 2000 dan 2020, 
prevalensi penyimpangan 
pertumbuhan secara global 
menurun dari 33,1% menjadi 22%, 
dan jumlah anak yang terkena 
dampak turun dari 203,6 juta 
menjadi 149,2 juta (UNICEF, 2021).  

Berdasarkan data Profil Anak 
Indonesia, masih terdapat beberapa 
masalah pertumbuhan gizi yang 
menjadi perhatian pemerintah 
antara lain bayi dengan berat badan 
lahir rendah (11,32%), gizi kurang 
berdasarkan BB/U (13,8%), anak 
pendek dan sangat pendek 
berdasarkan TB/U (19,3 dan 11,5%), 
serta anak kurus dan sangat kurus 
berdasarkan BB/TB (6,7 dan 3,5%). 
Hal ini perlu menjadi perhatian 
karena kualitas anak kedepan 
dimulai dari siklus pertama hidup 
mereka (Profil Anak Indonesia, 
2019). 

Berdasarkan data Profil 
Kesehatan Aceh, capaian AlSI 
ekslusif di Aceh pada talhun 2019 
sebesar 55%, menurun dari talhun 
sebelumnya sebesar 61% persentalse 
penyimpalngaln pertumbuhaln paldal 
balyi 0-59 bulaln di Aceh aldallalh 
8,4%. Daeralh dengaln persentalse 
tertinggi penyimpalngaln 
pertumbuhaln aldallalh Kalbupalten 
Simeulue sebesalr 84%, diikuti Bener 
Merialh 31% daln Gayo Lues 21% 
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(Profil Kesehatan Aceh, 2019). 
Unit Pelalksana Teknis Daeralh 

(UPTD) Puskesmas Langsa Timur di 
Kota Langsa galnggualn pertumbuhaln 
tergolong tinggi. Sasaran Galnggualn 
pertumbuhaln talhun 2019 sebesalr 20 
balyi daln capaiannya 730 balyi 
dengaln presentalse sebesalr 37%. 
Calpalialn ini mengallalmi peningkaltaln 
talhun 2020 dengaln salsalraln 26 balyi 
daln calpalialn 940 balyi altalu 44,9%, 
calpalialn Galnggualn pertumbuhaln 
talhun 2021 sebesalr 31,8%, 
sedalngkaln talhun 2022 Jalnualri 
salmpali dengaln Juni mengallalmi 
penurunaln sebalnyalk 10 oralng 
dengaln calpalialnnyal 980 balyi dengaln 
presentalse 7.1%. Galnggualn 
pertumbuhaln terlihalt dalri dominalsi 
paldal penyalkit infeksi yalng diderital 
ballital. Aldal balnyalk falktor yalng 
menyebalbkaln balyi tidalk 
mendalpaltkaln AlSI balik  eksklusif 
malupun berkelalnjutaln salmpali 
dengaln usial 2 talhun. Sallalh saltu 
yalng dilalporkaln meliputi produksi 
AlSI yalng tidalk mencukupi 
kebutuhaln balyi (Dinkes Kotal 
Lalngsal, 2019).  

Berdalsalrkaln halsil penelitialn 
Halsni, dkk (2020) yalng berjudul  
difference in body weight of balbies 
with versus without exclusive 
brealstfeeding didalpaltkaln raltal-raltal 
beralt baldaln balyi yalng diberikaln AlSI 
ekslusif 7022,86 gralm dengaln 
stalndalr devialsi 1321,78 gralm, 
sedalngkaln raltal-raltal beralt balyi yalng 
diberikaln susu formulal 5668,57 
gralm dengaln stalndalr devialsi 
1335,44 gralm (p<0,05). Oleh kalrenal 
itu, terdalpalt perbedalaln yalng 
signifikaln paldal raltal-raltal beralt 
baldaln balyi yalng diberikaln AlSI 
ekslusif dibalndingkaln dengaln yalng 
tidalk. 

Halsil penelitialn yalng dilalkukaln 
Alde, dkk (2018) yalng berjudul 
perbedalaln staltus pemberialn AlSI 
ekslusif terhaldalp perubalhaln 
palnjalng baldaln balyi neonaltus 
menunjukaln balhwal kelompok AlSI 

non ekslusif sebesalr 55,9% (19 
oralng), sedalngkaln AlSI ekslusif 
sebesalr 44,1% (15 oralng). Raltal-raltal 
perubalhaln palnjalng baldaln neonaltus 
yalng diberikaln AlSI ekslusif selalmal 1 
bulaln lebih besalr yalitu 10,87 cm 
dibalndingkaln AlSI non ekslusif yalng 
halnyal 8,53 cm. Halsil ini 
menunjukaln aldal perbedalaln raltal-
raltal perubalhaln palnjalng baldaln 
alntalral neonaltus yalng diberikaln AlSI 
ekslusif daln neonaltus yalng 
diberikaln AlSI non ekslusif. 

Dalri halsil survey alwall  yalng 
dilalkukaln dengaln 8 ibu menyusui 
yalng memiliki balyi usial 0-6 bulaln 
yalng diberikaln AlSI ekslusif daln susu 
formulal kepaldal balyinyal, 
mengaltalkaln balhwal aldal perbedalaln 
beralt baldaln balyi yalng diberikaln AlSI 
ekslusif dibalndingkaln dengaln balyi 
yalng mendalpaltkaln susu formulal. 

Berdalsalrkaln pembalhalsaln dialtals 
malkal peneliti tertalrik untuk 
meneliti tentalng perbedalaln 
pertumbuhaln balyi 0-6 bulaln yalng 
mendalpalt AlSI ekslusif daln AlSI non 
ekslusif di UPTD Puskesmals Lalngsal 
Timur. 
 
 
METODE PENELITIAN 

Desalin penelitialn ini aldallalh 
deskriptif alnallitik  yalitu jenis 
penelitialn yalng bertujualn 
mendeskripsikaln daln mengalnallisal 
perbedalaln pertumbuhaln balyi usial 
0-6 bulaln yalng mendalpalt AlSI 
eksklusif daln AlSI non eksklusif.  

Metode pendekaltaln  yalng 
digunalkaln aldallalh metode cross 
sectionall. Menggunalkaln alnallisal 
daltal dengaln menggunalkaln metode  
Chi Squalre test untuk menguji 
hipotesal dengaln balntualn  SPSS.  

Salmpel dallalm penelitialn ini 
aldallalh seluruh balyi yalng berusial 0-6 
bulaln balik yalng mendalpalt AlSI 
eksklusif daln  AlSI non eksklusif 
dengaln metode totall salmpling. 

Pengumpulaln daltal paldal 
penelitialn ini menggunalkaln lembalr 
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observalsi untuk melihalt balik altalu 
tidalk balik pertumbuhaln balyi usial 0-
6 bulaln yalng medalpalt AlSI eksklusif 
daln AlSI non eksklusif. 
 
 
HASIL DAN PEMBAHASAN 
Hasil Penelitian  

1. Analisis Univariat 
Berdalsalrkaln halsil 

penelitialn yalng telalh 

dilalkukaln dengaln judul 
“Perbedalaln Pertumbuhaln Balyi 
Umur 0-6 Bulaln yalng 
Mendalpaltkaln AlSI Eksklusif  
dengaln Balyi AlSI Non Eksklusif 
Di UPTD Puskesmals Lalngsal 
Timur” dengaln jumlalh 
responden 30 oralng, malkal 
diperoleh daltal sebalgali 
berikut: 

 
Tabel 1 Karakteristik Responden Berdasarkan Umur pada bayi umur 0-6 

Bulan 
 

Umur Frekuensi Persentasi (%) 
1-2 Bulaln 5 16,7 
3 Bulaln 16 53,3 
4 Bulaln 9 30 
Total 30 100 

 
Beralsalrkaln talbel 1 dalpalt 

dilihalt balhwal malyoritals responden 
berumur 3 bulaln yalitu sebalnyalk 16 

oralng (53,3%) daln minoritals 
berumur 1-2 bulaln yalitu sebalnyalk 5 
oralng (16,7%). 
 

Tabel 2 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin pada Bayi umur 
0-6 Bulan 

 
Jenis Kelamin Frekuensi Persentasi (%) 
Lalki-Lalki 18 60 
Perempualn 12 40 
Total 30 100 

 
Berdalsalrkaln talbel 2 dalpalt 

dilihalt balhwal malyoritals responden 
berjenis kelalmin lalki-lalki yalitu 
sebalnyalk 18 oralng (60%) daln 

minoritals berjenis kelalmin 
perempualn sebalnyalk 12 oralng 
(40%). 

 
Tabel 3 Distribusi Frekuensi Berat Badan Bayi Umur 0-6 Bulan  yang 

Mendapatkan ASI Eksklusif  dan ASI Non Eksklusif. 
 

Beralt Baldaln Frekuensi Persentalsi (%) 
Normall 15 50 

Tidalk Normall 15 50 
Totall 30 100 

  
Berdalsalrkaln talbel 3 

menyaltalkaln balhwal dalri 30 
responden jumlalh balyi dengaln 

beralt baldaln normall daln tidalk 
normall salmal-salmal sebalnyalk 15 
oralng (50%). 

Tabel 4 Distribusi Frekuensi Panjang Badan Bayi  Umur 0-6 Bulan yang 
Mendapatkan ASI Eksklusif  dan ASI Non Eksklusif. 
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Palnjalng Baldaln Frekuensi Persentalsi (%) 

Normall 16 53,3 
Tidalk Normall 14 46,7 

Totall 30 100 
  

Berdalsalrkaln talbel 4 
menyaltalkaln balhwal dalri 30 balyi 
malyoritals memiliki palnjalng baldaln 
normall yalitu sebalnyalk 16 oralng 

(53,3%) daln minoritals memiliki 
palnjalng baldaln tidalk normall 
sebalnyalk 14 oralng (46,7%). 
 
 

Tabel 5 Distribusi Frekuensi LILA Bayi Umur 0-6 Bulan yang Mendapatkan ASI 
Eksklusif  dan  ASI Non Eksklusif. 

 
LILAl Frekuensi Persentalsi (%) 

Normall 23 76,7 
Tidalk Normall 7 23,3 

Totall 30 100 
  

Berdalsalrkaln talbel 5 
menyaltalkaln balhwal dalri 30 balyi 
malyoritals memiliki ukuraln LILAl 
yalng normall yalitu sebalnyalk 23 

oralng (76,6%) daln minoritals 
memiliki LILAl tidalk normall 
sebalnyalk 7 oralng (23,3%). 

 
Tabel 6 Distribusi Frekuensi Lingkar Kepala Bayi Umur 0-6 Bulan yang 

Mendapatkan ASI Eksklusif  dan  ASI Non Eksklusif. 
 

Lingkalr Kepallal Frekuensi Persentalsi (%) 
Normall 19 63,3 

Tidalk Normall 11 36,7 
Totall 30 100 

  
Berdalsalrkaln talbel 6 

menyaltalkaln balhwal dalri 30 balyi 
malyoritals memiliki lingkalr kepallal 
yalng normall yalitu sebalnyalk 19 

oralng (63,3%) daln minoritals 
memiliki lingkalr kepallal tidalk 
normall sebalnyalk 11 oralng (36,7%). 

 
Tabel 7 Distribusi Frekuensi Lingkar Dada Bayi Umur 0-6 Bulan yang 

Mendapatkan ASI Eksklusif  dan  ASI Non Eksklusif. 
 

Lingkalr Daldal Frekuensi Persentalsi (%) 
Normall 30 100 
Totall 30 100 

  
Berdalsalrkaln talbel 7 

menyaltalkaln balhwal seluruh 
responden memiliki lingkalr daldal 
normall yalitu 30 oralng (100%). 

 
 
 

Tabel 8 Distribusi Frekuensi ASI Eksklusif Bayi Umur 0-6 Bulan yang 
Mendapatkan ASI Eksklusif  dan  ASI Non Eksklusif. 
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AlSI Eksklusif Frekuensi Persentalsi (%) 

Yal 12 40 
Tidalk  18 60 
Totall 30 100 

  
Berdalsalrkaln talbel 3.8 

menyaltalkaln balhwal dalri 30 balyi 
malyoritals tidalk diberikaln AlSI 
Eksklusif yalitu sebalnyalk 18 oralng 

(60%) daln minoritals balyi diberikaln 
AlSI Eksklusif sebalnyalk 12 oralng 
(40%). 

 
Tabel 9 Distribusi Frekuensi Pertumbuhan Bayi Umur 0-6 Bulan yang 

Mendapatkan ASI Eksklusif  dan  ASI Non Eksklusif. 
 

Pertumbuhaln Frekuensi Persentalsi (%) 
Balik 17 56,7 

Tidalk Balik 13 43,3 
Totall 30 100,0 

  
Berdalsalrkaln talbel 3.9 

menyaltalkaln balhwal dalri 30 balyi 
malyoritals memiliki pertumbuhaln 
normall yalitu sebalnyalk 17 oralng 

(56,7%) daln minoritals balyi memiliki 
pertumbuhaln tidalk balik yalitu 
sebalnyalk 13 oralng (43,3%). 

 
2. Analisis Bivariat 

Alnallisis bivalrialt digunalkaln 
untuk melihalt hubungaln alntalral 
valrialbel bebals (Independen) 

dengaln valrialbel terikalt 
(Valrialbel Dependen) dengaln 
menggunalkaln uji Chi-Squalre. 

 
Tabel 10 Perbedaan Pertumbuhan Bayi umur 0-6 Bulan yang 

Mendapatkan ASI Eksklusif dengan ASI Non Eksklusif. 
 

AlSI Eksklusif 
Pertumbuhaln Totall p-

vallue OR Balik Tidalk Balik  
N % n % n % 

0,042 7,857 Yal 10 58,8 2 15,4 12 40 
Tidalk 7 41,2 11 84,6 18 60 
Totall 17 100 13 100 30  100 

  
Berdalsalrkaln halsil talbel 3.10 

menunjukkaln balhwal dalri 18 balyi 
yalng tidalk diberikaln AlSI Eksklusif  
terdalpalt 11 balyi (84,6%) yalng 
mengallalmi pertumbuhaln tidalk balik 
daln 7 balyi (41,2%) dengaln 
pertumbuhaln yalng balik. Sedalngkaln 
dalri 12 balyi yalng diberikaln AlSI 
Eksklusif terdalpalt 2 balyi (15,4%) 
yalng mengallalmi pertumbuhaln tidalk 
balik daln 10 balyi (58,8%) balyi 
dengaln pertumbuhaln yalng balik. 

Berdalsalrkaln halsil perhitungaln 
metode Uji staltistic Chi-Squalre, 
diperoleh nilali p-vallue sebesalr 
0,042 <0,05 alrtinyal Ho diterimal daln 
Hal ditolalk sehinggal dalpalt 
disimpulkaln balhwal terdalpalt 
perbedalaln pertumbuhaln balyi usial 
0-6 bulaln yalng mendalpaltkaln AlSI 
eksklusif dengaln AlSI non eksklusif. 
Halsil Uji staltistik jugal memperoleh 
nilali OR = 7,857 alrtinyal balyi yalng 
tidalk diberikaln AlSI Eksklusif 
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memiliki pelualng 8 kalli lebih besalr 
mengallalmi pertumbuhaln yalng tidalk 
balik dalri paldal balyi yalng diberikaln 
AlSI Eksklusif. 
 
 
PEMBAHASAN 
1.  Analisis Univariat 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn 
menunjukkaln balhwal dalri 30 
responden malyoritals responden 
berumur 3 bulaln yalitu sebalnyalk 16 
oralng (53,3%) daln malyoritals 
responden berjenis kelalmin lalki-lalki 
yalitu sebalnyalk 18 oralng (60%).  

Berdalsalrkaln distribusi 
frekuensi beralt baldalnnyal jumlalh 
balyi dengaln beralt baldaln normall 
daln tidalk normall salmal-salmal 
sebalnyalk 15 oralng (50%). Malyoritals 
memiliki palnjalng baldaln normall 
yalitu sebalnyalk 16 oralng (53,3%). 
Malyoritals memiliki ukuraln LILAl yalng 
normall yalitu sebalnyalk 23 oralng 
(76,6%). Malyoritals memiliki lingkalr 
kepallal yalng normall yalitu sebalnyalk 
19 oralng (63,3%). Keseluruh 
responden memiliki lingkalr daldal  

normall yalitu 30 oralng 
(100%). Dalri 30 balyi malyoritals tidalk 
diberikaln AlSI Eksklusif yalitu 
sebalnyalk 18 oralng (60%) daln 
minoritals balyi diberikaln AlSI 
Eksklusif sebalnyalk 12 oralng (40%). 
Malyoritals memiliki pertumbuhaln 
normall yalitu sebalnyalk 17 oralng 
(56,7%) daln minoritals balyi memiliki 
pertumbuhaln tidalk balik yalitu 
sebalnyalk 13 oralng (43,3%). 

Pertumbuhaln (growth) iallalh 
bertalmbalhnyal ukuraln daln jumlalh 
sel sertal jalringaln interseluler, 
beralrti bertalmbalhnyal ukuraln fisik 
daln struktur tubuh dallalm alrti 
sebalgialn altalu keseluruhaln. Bersifalt 
kualntitaltif sehinggal dalpalt diukur 
dengaln mempergunalkaln saltualn 
palnjalng daln beralt (Julinal, 2019).  

Pemberialn AlSI Eksklusif 
merupalkaln hall yalng penting dallalm 
mempengalruhi staltus gizi kalrenal 
AlSI memiliki sumber zalt gizi yalng 

palling lengkalp, yalng halrus 
diberikaln paldal alnalk, algalr 
pertumbuhaln daln perkembalngaln 
(otalk daln tubuh) balik. AlSI Eksklusif 
diberikaln kepaldal alnalk dalri usial 0-6 
bulaln talnpal malkalnaln altalu minumaln 
talmbalhaln (Sumilalt dkk, 2019). 

Menurut teori Malrnih daln 
Kukuh (2015) galnggualn 
pertumbuhaln fisik paldal balyi 
sebalgialn besalr disebalbkaln oleh 
permalsallalhn pencernalaln daln 
metalbolisme tubuh paldal balyi. Hall 
ini bisal disebalbkaln kalrenal balyi 
mendalpaltkaln nutrisi yalng tidalk 
sesuali dengaln kebutuhaln tubuh daln 
pertumbuhalnnyal. Alsalm Almino paldal 
AlSI sesuali secalral biokimialwi untuk 
pertumbuhaln balyi, sedalngkaln kaldalr 
protein yalng aldal dallalm susu 
formulal tidalk. AlSI mengalndung 
elektrolit yalng salngalt rendalh 
dibalndingkaln dengaln susu formulal 
sehinggal bisal memberaltkaln kinerjal 
ginjall. Dimalnal hall tersebut secalral 
tidalk lalngsung dalpalt menggalnggu 
pertumbuhaln paldal balyi (Ulsalfitri 
dkk, 2017). 

Beralt baldaln balyi yalng 
mendalpaltkaln AlSI Eksklusif lebih 
beralt dibalndingkaln dengaln balyi 
yalng tidalk mendalpalt AlSI Eksklusif. 
Balyi dengaln AlSI eksklusif memiliki 
rentaln beralt baldaln yalng normall, 
sedalngkaln non eksklusif rentalng 
dengaln beralt baldaln rendalh. 
Palnjalng baldaln paldal balyi alkaln 
bertalmbalh 2,5 cm setialp bulaln 
selalmal 6 bulaln pertalmal daln 
kemudialn alkaln melalmbalt paldal 6 
bulaln kedual. Pertumbuhaln lingkalr 
kepallal balyi berjallaln salngalt cepalt 
selalmal 6 bulaln pertalmal, 
pertalmbalhalnnyal sekitalr 1,5 cm. 
Pertalmbalhaln ukuraln kepallal 
mencerminkaln pertumbuhaln daln 
diferensialsi sistem salralf 
(Simalnjuntalk dkk, 2020). 

Berdalsalrkaln penelitialn yalng 
dilalkukaln Ralngkuti, dkk (2022) 
menyaltalkaln balhwal dalri halsil 
penelitialn dalri 26 responden yalng 
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diberikaln AlSI secalral non eksklusif 
malyoritals memiliki beralt baldaln 
normall sebalnyalk 15 oralng (34,9%) 
daln minoritals memiliki beralt baldaln 
tidalk normall sebalnyalk 11 oralng 
(25,6%). Sedalngkaln dalri 17 
responden yalng diberikaln AlSI secalral 
eksklusif, terdalpalt 13 oralng (30,2%) 
yalng memiliki beralt baldaln normall 
daln sebalnyalk 4 oralng (9,3%) yalng 
tidalk memiliki beralt baldaln normall 
(Ralngkuti dkk, 2022). 

Halsil penelitialn ini jugal 
didukung oleh penelitialn yalng 
dilalkukaln Simalnjuntalk, dkk (2020), 
diperoleh halsil penelitialn dalri 15 
balyi yalng diberikaln AlSI eksklusif 
terdalpalt 13 oralng (86,7 %) memiliki 
palnjalng baldaln normall daln 2 oralng 
(13,3%) dengaln palnjalng baldaln tidalk 
normall. Sedalngkaln balyi dalri 15 
yalng tidalk mendalpalt AlSI eksklusif 
10 oralng (66,7%) memiliki palnjalng 
baldaln normall daln 5 oralng (33,7%) 
dengaln palnjalng baldaln tidalk 
normall. Terdalpalt 7 oralng (46,7%) 
dengaln beralt baldaln normall daln 8 
oralng (53,3%) dengaln beralt baldaln 
tidalk normall. Sedalngkaln balyi dalri 
15 yalng tidalk mendalpalt AlSI 
eksklusif  7 oralng (53,3%) dengaln 
beralt baldaln normall daln 8 oralng 
(46,7%) dengaln beralt baldaln tidalk 
normall (Simalnjuntalk dkk, 2020) 

Berdalsalrkaln penelitialn yalng 
dilalkukaln Ulsalfitri dkk, (2017) 
tentalng perbedalaln pertumbuhaln 
paldal balyi usial 6-7 bulaln yalng 
diberikaln AlSI Eksklusif daln tidalk 
Eksklusif di Wilalyalh Kerjal 
Puskesmals Guguk Palnjalng Kotal 
Bukittinggi 2017, balyi yalng 
diberikaln AlSI Eksklusif daln yalng 
tidalk diberikaln AlSI eksklusif malsing-
malsing sebalnyalk 17 oralng (50%). 
Balyi yalng tidalk diberikaln AlSI 
Eksklusif yalng mengallalmi 
pertumbuhaln tidalk balik sebalnyalk 
10 oralng (29,4%) daln yalng diberikaln 
AlSI Eksklusif mengallalmi 
pertumbuhaln tidalk balik sebalnyalk 1 
oralng (2,(%) (Ulsalfitri dkk, 2017). 

Menurut alsumsi peneliti, 
pertumbuhaln balyi yalng dilihalt dalri 
beralt baldaln. palnjalng baldaln, LILAl, 
lingkalr kepallal daln lingkalr daldal 
salngalt dipengalruhi dengaln riwalyalt 
pemberialn AlSI eksklsuif. Pemberialn 
gizi yalng seimbalng daln balik alkaln 
membalntu proses pertumbuhaln 
paldal balyi. AlSI merupalkaln sumber 
pemenuhaln gizi yalng palling 
sempurnal daln bergizi kalrenal 
kalndungaln AlSI salngalt lengkalp. 
Penelitialn ini jugal didukung oleh 
teori daln penelitialn yalng aldal yalng 
menyaltalkaln balhwal pemberialn AlSI 
secalral Eksklusif alkaln mempengalruhi 
proses pertumbuhaln paldal balyi. 
2. Analisis Bivariat 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn 
menunjukkaln balhwal dalri 18 balyi 
yalng tidalk diberikaln AlSI Eksklusif  
terdalpalt 11 balyi (84,6%) yalng 
mengallalmi pertumbuhaln tidalk balik 
daln 7 balyi (41,2%) dengaln 
pertumbuhaln yalng balik. 
Berdalsalrkaln halsil perhitungaln 
metode Uji staltistic Chi-Squalre, 
diperoleh nilali p-vallue sebesalr 
0,042 <0,05 alrtinyal Ho diterimal daln 
Hal ditolalk sehinggal dalpalt 
disimpulkaln balhwal terdalpalt 
perbedalaln pertumbuhaln balyi usial 
0-6 bulaln yalng mendalpaltkaln AlSI 
eksklusif dengaln AlSI non eksklusif. 
Halsil Uji staltistik jugal memperoleh 
nilali OR = 7,857 alrtinyal balyi yalng 
tidalk diberikaln AlSI Eksklusif 
memiliki pelualng 8 kalli lebih besalr 
mengallalmi pertumbuhaln yalng tidalk 
balik dalri paldal balyi yalng diberikaln 
AlSI Eksklusif. 

AlSI aldallalh nutrisi yalng 
palling balik untuk balyi usial 0-6 
bulaln. AlSI mengalndung zalt-zalt gizi 
berkuallitals tinggi yalng bergunal 
dallalm proses pertumbuhaln balyi daln 
mudalh untuk dicernal. Kalndungaln 
AlSI seperti protein, kalrbohidralt, 
lemalk, elektrolit, enzim, hormon, 
daln minerall yalng salngalt mendukung 
proses pertumbuhaln paldal balyi. 
Kombinalsi alsalm almino dallalm AlSI 
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bergunal untuk menghalsilkaln energy 
yalng cukup untuk pertumbuhalnnyal. 
Enzim paldal AlSI berfungsi untuk 
mencernal lemalk daln menjallalnkaln 
metalbolismes tubuh yalng secalral 
tidalk lalngsung alkaln mempengalruhi 
proses pertumbuhaln (Ulsalfitri dkk, 
2017).  

Pemberialn AlSI secalral 
Eksklusif merupalkaln kegialtaln 
penting untuk memelihalral alnalk. 
Pertumbuhaln daln perkembalngaln 
alnalk dipengalruhi oleh jumlalh zalt 
gizi yalng dikonsumsi. Kebutuhaln zalt 
gizi ini sebalgialn besalr dalpalt 
dipenuhi dengaln pemberialn AlSI 
yalng cukup. Keralwalnaln gizi yalng 
terjaldi paldal alnalk bisal disebalbkaln 
oleh malkalnaln yalng kuralng sertal 
penggaltialn AlSI dengaln susu botol 
dengaln calral daln jumlalh yalng tidalk 
memenuhi kebutuhaln (Halmid dkk, 
2020). 

Berdalsalrkaln penelitialn yalng 
dilalkukaln Ulsalfitri dkk, 2017 
tentalng perbedalaln pertumbuhaln 
paldal balyi usial 6-7 bulaln yalng 
diberikaln AlSI Eksklusif daln tidalk 
Eksklusif di Wilalyalh Kerjal 
Puskesmals Guguk Palnjalng Kotal 
Bukittinggi 2017, diperoleh nilali p-
vallue <0,05 yalitu 0,003 yalng beralrti 
aldal perbedalaln pertumbuhaln paldal 
balyi yalng diberikaln AlSI Eksklusif 
daln yalng tidalk diberikaln AlSI secalral 
Eksklusif (Ulsalfitri dkk, 2017).  

Berdalsalrkaln penelitialn yalng 
dilalkukaln terdalpalt Almelial, (2017) 
diperoleh nilali p-vallue <0,05 yalitu 
0,000 alrtinyal aldal perbalndingaln 
tumbuh kembalng balyi yalng 
diberikaln AlSI Eksklusif daln balyi 
yalng tidalk diberikaln AlSI Eksklusif di 
Wilalyalh Kerjal Puskesmals Guguk 
Palnjalng Talhun 2017 (Almelial, 2017). 

Menurut alsumsi peneliti, 
pemberialn AlSI Eksklusif salngalt 
penting daln berpengalruh terhaldalp 
pertumbuhaln balyi. Hall ini 
disebalbkaln kalrenal AlSI merupalkaln 
malkalnaln yalng palling sempurnal daln 
memiliki gizi yalng tinggi terutalmal 

paldal salalt alnalk berusial 0-6 bulaln.  
AlSI memiliki kalndungaln gizi yalng 
kompit daln alntibodi untuk balyi 
sehinggal balyi tidalk mudalh 
terseralng oleh penyalkit altalu 
infeksi, kalrenal jikal balyi terkenal 
penyalkit palstinyal alkaln 
mempengalruhi proses pertumbuhaln 
paldal balyi.  Selalin itu paldal usial 0-6 
bulaln balyi malsih rentaln dengaln 
permalsallalhaln perncernalaln dimalnal 
balyi belum malmpu mencernal 
malkalnaln dengaln sembalnralng 
sehinggal hall yalng tepalt untuk 
menghindalri malsallalh pencernalaln 
yalitu dengaln memberikaln AlSI 
secalral eksklusif kalrenal AlSI mudalh 
dicernal oleh balyi. Balyi yalng sehalt 
daln tidalk mengallalmi galnggualn 
penyalkit malupun percernalaln palsti 
alkaln mengallalmi proses 
pertumbuhaln yalng normall daln balik. 
Menurut peneliti ibu yalng tidalk 
memberikaln AlSI eksklusif bisal 
disebalbkaln kalrenal kuralng 
kesaldalraln ibu alkaln pentingnyal 
pemberialn AlSI secalral eksklusif paldal 
balyi. Oleh kalrenal itu perlu 
diberikaln konseling malupun edukalsi 
kepaldal ibu mengenali malnfalalt 
pemberialn AlSI secalral eksklusif paldal 
balyi terutalmal paldal salt balyi 
berumur 0-6 bulaln. 
 
 
KESIMPULAN 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn 
mengenali “Perbedalaln Pertumbuhaln 
Balyi Umur 0-6 Bulaln yalng 
Mendalpaltkaln AlSI Eksklusif  dengaln 
Balyi AlSI Non Eksklusif di UPTD 
Puskesmals Lalngsal Timur”, malkal 
dalpalt ditalrik kesimpulaln sebalgali 
berikut :  
1. Balyi umur 0-6 bulaln di UPTD 

Puskesmals Lalngsal Timur 
dengaln beralt baldaln normall daln 
tidalk normall memiliki jumlalh 
yalng salmal 

2. Balyi umur 0-6 bulaln di UPTD 
Puskesmals Lalngsal Timur 
malyoritals memiliki palnjalng 
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baldaln, LILAl, Lingkalr Kepallal 
yalng normall 

3. Keseluruhaln balyi umur 0-6 
bulaln di UPTD Puskesmals 
Lalngsal Timur memiliki lingkalr 
daldal yalng normall. 

4. Balyi umur 0-6 bulaln di UPTD 
Puskesmals Lalngsal Timur 
malyoritals responden tidalk 
diberikaln AlSI Eksklusif 

5. Balyi umur 0-6 bulaln di UPTD 
Puskesmals Lalngsal Timur 
malyoritals memiliki 
pertumbuhaln yalng balik.  

Terdalpalt perbedalaln 
pertumbuhaln balyi usial 0-6 bulaln 
yalng mendalpaltkaln AlSI eksklusif 
dengaln AlSI non eksklusif sertal balyi 
yalng tidalk diberikaln AlSI Eksklusif 
memiliki pelualng 8 kalli lebih besalr 
mengallalmi pertumbuhaln yalng tidalk 
balik dalri paldal ballital yalng diberikaln 
AlSI Eksklusif 
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