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setiap tabung peneraan (dalam kondisi 4°C), 
kemudian dikocok dengan cepat. Inkubasi di­
lakukan selama 15 menit pada suhu 4°C, kemu­
dian semua tabung peneraan dipusingkan 
dengan kecepatan 500 g pada suhu 4°C selama 
minimal lima menit. Beningan didekantasi ke 
dalam botol peneraan dengan kecepatan 2-5 
menit untuk seluruh tabung, ditambahkan 
larutan cocktail sintilasi 5 ml ke dalam setiap 
botol peneraan, dan dibiarkan homogen selama 
60 menit. Larutan diukur dengan alat pencacah 
beta (liquid scintilation counter) dengan lama 
penghitungan 10 menit untuk setiap botol 
peneraan. Hasil peneraan dapat dilihat pada 
Tabel 11.3. 
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kembali. Bila i)0rlu dipanaskan dengan pena­
ngas air 50°C selama 15-40 menit.

Tabung ralat pemulihan yang berisi 90 µl 
serum dan 10 µl pelacak progesteron-H3 di­
biarkan seimbang selama 30- 60 menit. Selan­
jutnya seperti prosedur di atas, tetapi eter hasil 
ekstraksi langsung dituangkan ke dalam botol 
peneraan. 

Larutan baku progesteron dalam tabung 
gelas kecil disiapkan yang dibuat dengan peng­
enceran berantai sampai diperoleh larutan de­
ngan kosentrasi: 39, 78, 156, 313, 625, dan 1250 
fmol/tabung peneraan. 

Setelah semua tabung peneraan siap di 
tabung gelas kecil (3 ml), kecuali botol peneraan 

Tabel 4. Kadar estradiol serum 14 wanita yang menggunakan KOK dengan perlakuan plasebo 
dan tetrasiklin µg/ml. 

Hari 1 9 10 11 12 13 

ke 
KOK KOK KOK KOK KOK KOK KOK KOK KOK KOK KOK KOK 
+Pl +Tet +Pl +Tet +Pl +Tet +Pl +Tet +Pl +Tet +Pl +Tet

1 40,660 127,070 34,390 53,320 47,290 31,930 32,390 29,060 28,320 35,720 33,440 30,480 
2 33,310 23,140 29,840 23,400 30,640 21,900 27,790 24,040 19,340 32,140 26,270 22,160 
3 24,330 16,940 29,690 22,780 19,180 19,210 13,360 18,990 19,830 19,860 24,810 15,100 
4 13,990 1,450 tt tt tt tt tt tt 0,180 16,880 tt 7,830 
5 46,720 24,680 16,770 tt 10,620 24,760 12,770 11,630 11,630 9,550 5,760 8,100 
6 24,590 53,070 12,120 17,660 11,170 13,820 14,640 9,520 9,550 12,980 17,520 8,670 
7 20,640 27,920 17,840 11,490 15,360 9,920 10,360 4,520 15,400 6,050 12,730 7,750 
8 46,390 22,770 13,200 6,530 13,800 1,070 17,960 4,960 20,550 3,660 16,020 tt 
9 33,430 4,430 tt 3,700 tt 6,510 11,370 2,240 1,040 tt tt 2,270 
10 68,080 58,920 10,940 25,750 24,240 19,540 35,250 17,460 18,880 9,630 21,630 18,840 
11 53,720 46,640 23,340 tt 12,720 28,840 9,460 34,480 11,600 33,920 20,920 20,500 
12 tt 16,450 tt tt 20,920 tt tt tt tt tt tt tt 
13 tt tt tt tt tt tt tt tt tt tt tt tt 
14 51,450 43,820 tt tt tt tt tt tt tt tt tt tt 

Keterangan: 
KOK= Kontrasepsi Oral Kombinasi; Pl = Plasebo; Tet = Tetrasiklin; tt = tidak terdeteksi (kadarnya terlalu rendah).

Penetapan Kadar Progesteron Serum Secara RIA 

Sejumlah 100 µl serum cuplikan dan serum 
kontrol dalam tabung reaksi kecil (3 ml) di­
ekstraksi dengan 1,5 ml eter dan dikocok de­
ngan pengocok otomatis selama satu menit. 
Larutan airnya dibekukan, sedang larutan eter­
nya dipisahkan dengan cara dekantasi dan di­
tampung dalam tabung reaksi tersendiri. Pe­
larut eter diuapkan dengan penangas air 50°C, 
kemudian ke dalamnya ditambahkan 500 µl 
dapar steroid, dan dikocok homogen. Larutan 
dibiarkan 5-10 menit, kemudian dikocok 

untuk ralat pemulihan, dilakukan penambahan 
larutan antiserum 100 µl dan pelacak 100 µl ke 
dalam setiap tabung peneraan, dan dikocok. La­
rutan diinkubasikan selama satu malam (18-24 
jam) pada suhu 4°C. Kemudian ditambahkan 
dengan cepat pereaksi 11rang-dekstran 200 µl 
kepada setiap tabung peneraan dalam kondisi 
4°C, dan dikocok. Larutan dibiarkan selama 15 
menit pada suhu 4°C, kemudian semua tabung 
peneraan dipusingkan dengan kecepatan 500 g 
dan kondisi suhu 4°C. Selanjutnya beningan 
dituangkan ke dalam botol peneraan dengan 
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