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KONDISI TERKINI KNS, PROFIL PASIEN 
TERKONFIRMASI KNS 

APA YANG HARUS DIPERHATIKAN UNTUK KEGIATAN 
SEHARI-HARI? 

APA YANG HARUS DILAKUKAN KALAU KELUARGA 
KITA SEBAGAI KONTAK ERAT? 

APA YANG HARUS DILAKUKAN KALAU KELURGA 
KITA POSITIF DAN DIRAWAT DIRUMAH? 

BERBAGI PENGALAMAN DARI PENYINTAS COVID-19 
KNS 

DISKUSI 

 

TOPIK HARI INI 
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COVID-19 INDONESIA ( 4 FEBRUARI 2021) 
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JALUR PENULARAN 
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Researchgate.net 
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FASE COVID-19 
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FASE COVID-19 
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FASE COVID-19 
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GEJALA COVID-19 

06/03/2017 11 
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BATUK “BIASA” ATAU BATUK COVID?? 

14 
Graham Worrall, acute cough in adult. Can Fam Physician. 2011 Jan; 57(1): 48–51. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3024161/
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LONG HAULER SYNDROME 
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SK TIM COVID-19 KNS 

16 

63 orang bergabung 
dalam WA Grup 
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Kordinasi dengan puskesmas  

1. Setu 

2. Kedaung 

3. Benda baru 

4. Gunung sindur 

5. Bakti jaya 

6. Pagedangan 

7. Serpong 2 

8. Pamulang 

9. Serpong 1 

10. Rawa buntu 

 

 

11.Kranggan 

12.Pondok Jagung 

13.Pondok benda 

14.Pondok cabe ilir 

15. Pisangan  

16. Dinkes DKI 

17.Dinkes Kota Bogor 

18.Kab Bogor 

17 
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KONDISI TERKINI COVID-19 KNS 
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JUMLAH KASUS 

 

 

 

 

TEMPAT ISOLASI 

JUMLAH KASUS KNS per 5 FEB 2021 jam 6: 63  

19 

TERKONFIRMASI 
 

63 

SEMBUH 
 

52 

MENINGGAL 
 

2 

KASUS AKTIF 
 

9 

RUMAH SAKIT 
 

14 

WISMA / RLC 
 

9 

RUMAH 
 

40 
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TOTAL KASUS KNS SAMPAI 3 FEBRUARI 2021  
(total 62 kasus) 
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PROFIL KASUS KNS SAMPAI 3 FEBRUARI 2021  
(total 62 kasus) 
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Kasus berdasarkan jenis 
kelamin, Indonesia (4 Feb 2021) 
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42 

20 

Jumlah Kasus Berdasar 
Jenis Kelamin di KNS 

L

PROFIL KASUS KNS SAMPAI 3 FEBRUARI 2021  
(total 62 kasus) 

Kasus berdasarkan jenis 
kelamin, Indonesia (4 Feb 
2021) 
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18 

44 

Penyakit Penyerta 

Ada

Tidak Ada

PROFIL KASUS KNS SAMPAI 3 FEBRUARI 2021  
(total 62 kasus) 

Penyakit Penyerta Pasien 
COVID-19 di KNS: 
• Hipertensi 
• Diabetes Mellitus 
• Obesitas 
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Jumlah Kontak Erat 

Rerata 7.05 Kontak Erat 

PROFIL KASUS KNS SAMPAI 3 FEBRUARI 2021  
(total 62 kasus) 
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201 
187 

Kontak Erat 
Swab Hanya Isolasi

Mandiri

PROFIL KASUS KNS SAMPAI 3 FEBRUARI 2021  
(total 62 kasus) 
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14 

30 

6 

12 

Dugaan Sumber Infeksi 

Kantor

Keluarga

Perjalanan

Lainnya

PROFIL KASUS KNS SAMPAI 3 FEBRUARI 2021  
(total 62 kasus) 
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PROFIL KASUS KNS SAMPAI 3 FEBRUARI 2021  
(total 62 kasus) 
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Riwayat Perjalanan 

Ada

Tidak Ada

Belum
Diketahui

PROFIL KASUS KNS SAMPAI 3 FEBRUARI 2021  
(total 62 kasus) 
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GEJALA YANG DIRASAKAN 

• Pilek/ batuk/ sakit 
tenggorok 

• Penciuman hilang 

• Sakit tipes 

• Demam/ meriang   

• Nyeri ulu hati  

 

* Satu orang bisa > 1 
gejala 

30 

44 

18 

Gejala 

Ada Tidak Ada
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No Jenis kelamin, 
Usia 

Gejala awal Penyakit 
penyerta 

Lama sejak 
awal sakit 
sampai 
terkonfirmasi + 

1 Laki-laki, 57 
tahun 

Dikatakan 
tipes, demam 

Diabetes 
mellitus 
belum 
diterapi 

11 hari 

2 Laki-laki, 54 
tahun 

Meriang, pilek Hipertensi  8 hari 

PROFIL PASIEN YANG MENINGGAL 

31 
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APA YANG HARUS DIPERHATIKAN UNTUK 
KEGIATAN SEHARI-HARI? 
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5 M 
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TRUS GIMANA 
DONG..MASA GA 
BOLEH KEMANA-

MANA 
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ETIKA  
BATUK 

Kementrian kesehatan 

CUCI 
 TANGAN 

PAKAI 
MASKER 

JAGA 
JARAK 

AKTIFITAS FISIK/ 
OLAHRAGA 

KONSUMSI 
MAKANAN GIZI 

SEIMBANG 

PERIKSA 
KESEHATAN 

RUTIN 

JAGA 
KEBERSIHAN 

Pennmedicine.org 

JAMBAN 
SEHAT 

STOP 
MEROKOK 

STOP 
ALKOHOL 

Healthy life style di Era New Normal 
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JANGAN LUPA..ETIKA BATUK .. 

43 Healthy life style di Era New Normal 
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CUCI TANGAN 

44 

Kebiasaan baik yang 
muncul dan selalu 

diterapkan , semoga 
menjadi budaya 

Healthy life style di Era New Normal, Cuci tangan 
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PAKAI MASKER 

45 Healthy life style di Era New Normal:Masker 

PASTIKAN 
HIDUNG 

DAN 
MULUT 

TERTUTUP 
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COVID dan PENYAKIT PENYERTA 

47 
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DIABETES DAN COVID-19 

48 
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DIABETES DAN COVID-19 

49 
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HIPERTENSI DAN COVID-19 
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Ada anggota keluarga yang jadi kontak 
erat 

Anggota keluarga berisiko tinggi 
tertular COVID-19 karena aktifitas diluar 
rumah 

Ruangan sempit 

Tidak bisa jaga jarak minimal 2 meter 

KAPAN PAKAI MASKER DI DALAM RUMAH?  

51 
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CUCI TANGAN 6 LANGKAH 

PASTIKAN JENDELA TERBUKA 
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APA YANG HARUS DILAKUKAN KALAU 
KELUARGA KITA SEBAGAI KONTAK ERAT? 
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 ISTILAH: 

Suspek 

Probable 

Kontak erat 

Konfirmasi 

Isolasi 

Karantina 
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KASUS SUSPEK 

60 

Kalau anda 
batuk, pilek, 
LAPOR k3, 
Berobat.  

JANGAN MASUK 
KERJA. 



www.batan.go.id 

KASUS PROBABLE 
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Definisi Kontak erat 

62 
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APA YANG HARUS DILAKUKAN KALAU KELURGA 
KITA POSITIF DAN DIRAWAT DIRUMAH? 
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JANGAN DILAKUKAN SELAMA ISOMAN 
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GARGLE BETADINE 

73 
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ISOLASI MANDIRI 
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Alat makan direndam air 
panas 

Busa pencuci terpisah 
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WASPADA TANDA BAHAYA SAAT ISOMAN 

77 
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APD SAAT DISINFEKSI RUANG 

78 
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Ruang ps covid 

Diamkan 24 jam dulu atau semaksimal mungkin 

Lepas karpet 

Pakai vacum  dengan HEPA Filter 

Matikan Ac sentral  

Area yang dikunjungi ditutup 24 jam, buka jendela 
dan pasang sirkulasi alami. 

Ruang luar tidak perlu di semprot, bersihkan 
seperti biasa. 

Tidak perlu menyemprot jalan setapak cdc.gov. FAQ update 3 juli 20 
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DKI 81 
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HINDARI STIGMA 
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Terus berdoa 

Konsisten terapkan 5M, pola hidup sehat 

Pakai masker di rumah jika ada kondisi khusus 

Laporkan jika anda batuk, pilek, sakit 
lainnya/kontak dengan pasien covid-19 

Stop stigma/ pengucilan pasien COVID-19 

KESIMPULAN 

86 
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@humasbatan badan_tenaga_nuklir_nasional Humas Batan Humas Batan 

BADAN TENAGA NUKLIR NASIONAL 

Jl. Kuningan Barat, Mampang Prapatan Jakarta, 12710 

humas@batan.go.id 

(021) 525 1109 | Fax. (021) 525 1110 

TERIMA  KASIH  


