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1. Tujuan 

SOP ini bertujuan untuk melakukan langkah-langkah yang harus dipenuhi dalam 
pelayanan pemeriksaan kesehatan berkala sesuai tahapan yang dibutuhkan. 

2.  Ruang Lingkup : 

Pelayanan Pemeriksaan Kesehatan berkala di Kawasan Nuklir Serpong meliputi 
pendaftaran, pemeriksaan kesehatan serta tindak lanjut. 
 
 

3. Tanggung Jawab : 
 

 Administrasi bertanggungjawab menerima pendaftaran ulang pasien MCU, menyiapkan 
dan memberikan form pemeriksaan berkala, menyiapkan dan memberikan barcode 
serta memeriksa form ceklist 

 Koordinator MCU bertanggungjawab memberikan pengarahan MCU 

 Petugas laboratorium bertugas melakukan pemeriksaan laboratorium 

 Petugas rongent bertugas melakukan pemeriksaan rongent 

 Petugas EKG bertugas melakukan pemeriksaan EKG 

 Petugas tanda vital bertugas melakukan pemeriksaan tanda vital 

 Petugas USG bertugas melakukan pemeriksaan USG 

 Dokter gigi I bertanggung jawab untuk melakukan pemeriksaan fisik gigi 

 Dokter gigi II bertanggungjawab untuk melakukan tindak lanjut gigi 

 Dokter umum bertanggung jawab untuk melakukan pemeriksaan fisik umum 

 Petugas obat bertanggungjawab melakukan pelayanan tindak lanjut di depo obat 

 Petugas Ruang makan bertanggungjawab menyiapkan dan memberikan makanan 
kepada pasien 
 

4.  Definisi 

 Pemeriksaan berkala yang selanjutnya disebut MCU ( Medical Check Up) adalah 
jenis pemeriksaan yang dilakukan oleh pegawai yang meliputi pemeriksaan fisik 
umum, pemeriksaan fisik gigi,pemeriksaan laboratorium, EKG, Rongent, USG dan 
pemeriksaan tanda vital. 

 Form MCU adalah Form yang harus diberikan kepada pasien untuk melakukan 
pemeriksaan kesehatan, terdiri dari form riwayat kesehatan yang harus diisi pasien, 
form EKG, form pemeriksaan fisik umum, form pemeriksaan fisik gigi,dan form ceklist 
yang akan diisi petugas yang memeriksa. 

 

5.  Referensi 

 Peraturan Pemerintah Republik Indonesia No. 33 Tahun 2017 Tentang Keselamatan 
Radiasi Pengion Dan Keamanan Sumber Radioaktif  
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 Peraturan Kepala Badan Pengawas Tenaga Nuklir Nomor 6 Tahun 2010 

 Peraturan Kepala BATAN No.14 Tahun 2013, Tentang Organisasi Dan Tata Kerja 
Badan Tenaga Nuklir Nasional.  

 Peraturan Kepala BATAN No. 13 Tahun 2013 Tentang Pedoman Penyusunan Dan 
Pengendalian Standar Operasional Prosedur (SOP). 

 Surat edaran nomor: 05/SE/ M.KOMINFO/07/2011 tentang Penerapan Tata Kelola 
Keamanan Informasi Bagi Penyelenggara Pelayanan Publik. 

 Permenkes RI No. 42 Tahun 2008 

 Permenkes RI No. 9 Tahun 2014 Tentang Klinik 

 Perka Batan No. 20 Tahun 2014 Tentang Klinik 

 Pedoman Sistem Manajemen BATAN (SMB) No. MSMB/KN 09 06/SMN 3 

 Pedoman SMT No. M 001.001/OT 01 01/ISN.6 
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               6. SOP 

Dasar Hukum :  Kualifikasi Pelaksana  : 

 Peraturan Pemerintah Republik Indonesia No. 33 Tahun 2017 
Tentang Keselamatan Radiasi Pengion Dan Keamanan Sumber 
Radioaktif  

 Peraturan Kepala Badan Pengawas Tenaga Nuklir Nomor 6 Tahun 
2010 

 Peraturan Kepala BATAN No.14 Tahun 2013, Tentang Organisasi 
Dan Tata Kerja Badan Tenaga Nuklir Nasional.  

 Peraturan Kepala BATAN No. 13 Tahun 2013 Tentang Pedoman 
Penyusunan Dan Pengendalian Standar Operasional Prosedur 
(SOP). 

 Surat edaran nomor: 05/SE/ M.KOMINFO/07/2011 tentang 
Penerapan Tata Kelola Keamanan Informasi Bagi Penyelenggara 
Pelayanan Publik. 

 Permenkes RI No. 42 Tahun 2008 

 Permenkes RI No. 9 Tahun 2014 Tentang Klinik 

 Perka Batan No. 20 Tahun 2014 Tentang Klinik 

Pelaksana  memiliki SIP untuk dokter umum dan dokter gigi dan SIK untuk 
petugas LAB, perawat umum, perawat gigi dan petugas Rongent 

Keterkaitan : Peralatan/Perlengkapan : 

SOP pelayan diagnostik Lab, Dioagnostik Rontgen, Diagnostik 
EKG, sop pelayan umum dan gigi, Sop persiapan MCU dan 
pengolahan hasil MCU 

Form MCU, Banner alur MCU, alat dan bahan pemeriksaan Lab, EKG, 
Rongent, USG, tanda vital, fisik gigi, fisik umum,Seperangkat dental unit 
serta alat dan bahan kesehatan gigi, obat, APD 

Peringatan : Pencatatan dan Pendataan : 

SOP tidak dijalankan akan mengakibatkan keterhambatan 
pemeriksaan kesehatan berkala 

- Pencatatan pendaftaran pasien MCU 
- Pencatatan buku pemeriksaan LAB, EKG, Rongent, USG, 

fisik umum, fisik gigi, tindak lanjut gigi, resep obat 
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No Proses 

Pelaksana Mutu baku 

Ket 
pasien admin 

Petugas 

Lab/Ro/Prwt 

Koord 

MCU 
Kelengkapan waktu output 

1. Melakukan pendaftaran      Form 
pendaftaran 

5 menit Pasien terdaftar 
MCU 

 

 

2. Memberikan Form MCU     Form MCU 5 menit Pasien mendapat 
form 

 

3. Memberikan Pengarahan 

MCU 

    Form MCU, 
Banner alur 

cek up 

10 menit Pasien mengerti alur 
cek up 

 

4. Mengisi riwayat kesehatan 
& pernyataan di ruang 
tunggu 

    Form MCU 10 menit Form terisi  

5. memberikan barcode 

kepada pasien 

    Barcode 5 menit Pasien menerima 
barcode 

 

6. Melakukan Pemeriksaan 
lab I  

    Alat+bahan 
pemeriksaan  

15 menit Sample darah& urin 
I 

 

7. Makan di ruang makan 

 

    Makanan  15 menit Pasien makan  

8. Melakukan  pemeriksaan 
ekg 

    Alat+bahan 
pemeriksaan 

EKG, 
IK No.008 

15 menit Hasil pemeriksaan 
EKG 

 

1 
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No Proses 

Pelaksana Mutu baku 

Ket 
pasien admin 

dr/drg/Petugas 

Lab/RO/IKG/ 

Tanda Vital 

Koor MCU Kelengkapan waktu output 

9. Melakukan pemeriksaan 
rongent  
 

    Alat+bahan 
pemeriksaan 

Rongent,  
 

15 menit Hasil pemeriksaan 
rongent 

 

10. Melakukan pemeriksaan 
tanda vital 

    Alat 
pemeriksaan 
tanda Vital 

15 menit Hasil pemeriksaan 
tanda vital 

 

11. Melakukan pemeriksaan 
fisik umum 

    Alat 
pemeriksaan 
fisik umum, 
IK No. 009 

15 menit Hasil pemeriksaan 
fisik umum 

 

12. Melakukan pemeriksaan 

fisik gigi 

 

    Alat+bahan 
pemeriksaan 

fisik gigi, 
IK No. 010 

15 menit Hasil pemeriksaan 

fisik gigi 

 

13. Menjalani Tindak Lanjut 

perawatan Gigi 

    Alat+bahan 
tindak lanjut 

gigi 

15-60 menit Tindakan perawatan 

gigi 

 

14. Melakukan Pemeriksaan 

lab II 

    Alat+bahan 
pemeriksaan 

Lab, IK No.050 

15 menit Sample darah& urin 

II 

 

 
 

1 

Tindak 

lanjut 

2 
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No Proses 

Pelaksana Mutu baku 

Ket 
pasien admin 

dr/drg/Petugas 

Lab/RO/IKG/ 

Tanda Vital 

Koor MCU kelengkapan waktu output 

15. Mengembalikan form 

ceklist ke pendaftaran 

    Form ceklist 10 menit Form ceklist terisi  

16. Memeriksa kelengkapan 

form ceklist   

    Form ceklist 10 menit Form ceklist terisi  

17. Memberikan undangan 

untuk melakukan 

pemeriksaan USG sesuai 

jadwal 

    Undangan 

USG 

5 menit Pasien menerima 

jadwal USG 

 

18. Melakukan pemeriksanaan 

USG 

    Alat&bahan 

pemeriksaan  

15 menit Hasil pemeriksaan 

USG 

 

 
 
 
 
 
 
 

2 
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7.  Lampiran 
- Formulir Data  riwayat kesehatan     (Lampiran 1) 
- Formulir pemeriksaan fisik umum     (Lampiran 2) 
- Formulir pemeriksaan fisik gigi     (Lampiran 3) 
- Formulir EKG        (Lampiran 4) 
- Formulir Ceklist        (Lampiran 5) 

      - Formulir tindak lanjut gigi            (Lampiran 6) 
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Lampiran 1  
FM 001 SOP 242.002/OT 01 01/ISN 
 
Formulir Data riwayat kesehatan 
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Lampiran 2  
FM 002 SOP 242.002/OT 01 01/ISN 
 
Formulir pemeriksaan fisik umum 
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Lampiran 3  
FM 003 SOP 242.002/OT 01 01/ISN 
 
Formulir pemeriksaan fisik gigi  
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Lampiran 4  
FM 004 SOP 242.002/OT 01 01/ISN 
Formulir EKG 
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Lampiran 5  
FM 005 SOP 242.002/OT 01 01/ISN 
Formulir Ceklist   
 

No Jenis 
Pemeriksaan 

Tgl 
Pemeriksaan 

Waktu 
Pemeriksaan 

TTD 

1 Lab 1    

2 Urin1    

3 EKG    

4 Ro    

5 Fisik Gigi    

6 Fisik Umum    

7 Tanda Vital    

8 Lab 2    

9 Urin 2    

  
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

BADAN TENAGA NUKLIR NASIONAL 
PUSAT PENDAYAGUNAAN INFORMATIKA 

DAN KAWASAN STRATEGIS NUKLIR 

No. SOP 242 .002/OT 01 01/ISN  

No. Revisi/Terbitan : 2/1  

SOP PELAYANAN PEMERIKSAAN 
KESEHATAN BERKALA 

Tanggal Berlaku      : 31.07.2018 

Halaman                  : 27 dari 27 

 

 

Dilarang mengcopy/memperbanyak dokumen ini  
tanpa sepengetahuan  dan izin tertulis dari PPIKSN 

 

Lampiran 6  
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Formulir tindak lanjut gigi  
 

 
      

 
 

 


