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1. Tujuan

SOP ini bertujuan untuk melakukan langkah-langkah yang harus dipenuhi dalam
pelayanan pemeriksaan kesehatan berkala sesuai tahapan yang dibutuhkan.

2. Ruang Lingkup :

Pelayanan Pemeriksaan Kesehatan berkala di Kawasan Nuklir Serpong meliputi
pendaftaran, pemeriksaan kesehatan serta tindak lanjut.

3. Tanggung Jawab :

Administrasi bertanggungjawab menerima pendaftaran ulang pasien MCU, menyiapkan
dan memberikan form pemeriksaan berkala, menyiapkan dan memberikan barcode
serta memeriksa form ceklist

Koordinator MCU bertanggungjawab memberikan pengarahan MCU

Petugas laboratorium bertugas melakukan pemeriksaan laboratorium

Petugas rongent bertugas melakukan pemeriksaan rongent

Petugas EKG bertugas melakukan pemeriksaan EKG

Petugas tanda vital bertugas melakukan pemeriksaan tanda vital

Petugas USG bertugas melakukan pemeriksaan USG

Dokter gigi | bertanggung jawab untuk melakukan pemeriksaan fisik gigi

Dokter gigi Il bertanggungjawab untuk melakukan tindak lanjut gigi

Dokter umum bertanggung jawab untuk melakukan pemeriksaan fisik umum

Petugas obat bertanggungjawab melakukan pelayanan tindak lanjut di depo obat
Petugas Ruang makan bertanggungjawab menyiapkan dan memberikan makanan
kepada pasien

Definisi

o Pemeriksaan berkala yang selanjutnya disebut MCU ( Medical Check Up) adalah
jenis pemeriksaan yang dilakukan oleh pegawai yang meliputi pemeriksaan fisik
umum, pemeriksaan fisik gigi,pemeriksaan laboratorium, EKG, Rongent, USG dan
pemeriksaan tanda vital.

e Form MCU adalah Form yang harus diberikan kepada pasien untuk melakukan
pemeriksaan kesehatan, terdiri dari form riwayat kesehatan yang harus diisi pasien,
form EKG, form pemeriksaan fisik umum, form pemeriksaan fisik gigi,dan form ceklist
yang akan diisi petugas yang memeriksa.

5. Referensi

o Peraturan Pemerintah Republik Indonesia No. 33 Tahun 2017 Tentang Keselamatan
Radiasi Pengion Dan Keamanan Sumber Radioaktif
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Peraturan Kepala Badan Pengawas Tenaga Nuklir Nomor 6 Tahun 2010

Peraturan Kepala BATAN No.14 Tahun 2013, Tentang Organisasi Dan Tata Kerja
Badan Tenaga Nuklir Nasional.

Peraturan Kepala BATAN No. 13 Tahun 2013 Tentang Pedoman Penyusunan Dan
Pengendalian Standar Operasional Prosedur (SOP).

Surat edaran nomor: 05/SE/ M.KOMINFO/07/2011 tentang Penerapan Tata Kelola
Keamanan Informasi Bagi Penyelenggara Pelayanan Publik.
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6. SOP

Dasar Hukum :

Peraturan Pemerintah Republik Indonesia No. 33 Tahun 2017
Tentang Keselamatan Radiasi Pengion Dan Keamanan Sumber
Radioaktif

Peraturan Kepala Badan Pengawas Tenaga Nuklir Nomor 6 Tahun
2010

Peraturan Kepala BATAN No.14 Tahun 2013, Tentang Organisasi
Dan Tata Kerja Badan Tenaga Nuklir Nasional.

Peraturan Kepala BATAN No. 13 Tahun 2013 Tentang Pedoman
Penyusunan Dan Pengendalian Standar Operasional Prosedur
(SOP).

Surat edaran nomor: 05/SE/ M.KOMINFO/07/2011 tentang
Penerapan Tata Kelola Keamanan Informasi Bagi Penyelenggara
Pelayanan Publik.

Permenkes RI No. 42 Tahun 2008

Permenkes RI No. 9 Tahun 2014 Tentang Klinik

Perka Batan No. 20 Tahun 2014 Tentang Klinik

Kualifikasi Pelaksana :

Pelaksana memiliki SIP untuk dokter umum dan dokter gigi dan SIK untuk
petugas LAB, perawat umum, perawat gigi dan petugas Rongent

Keterkaitan :

SOP pelayan diagnostik Lab, Dioagnostik Rontgen, Diagnostik
EKG, sop pelayan umum dan gigi, Sop persiapan MCU dan
pengolahan hasil MCU

Peralatan/Perlengkapan :

Form MCU, Banner alur MCU, alat dan bahan pemeriksaan Lab, EKG,
Rongent, USG, tanda vital, fisik gigi, fisik umum,Seperangkat dental unit
serta alat dan bahan kesehatan gigi, obat, APD

Peringatan :

SOP tidak dijalankan akan mengakibatkan keterhambatan
pemeriksaan kesehatan berkala

Pencatatan dan Pendataan :

- Pencatatan pendaftaran pasien MCU
- Pencatatan buku pemeriksaan LAB, EKG, Rongent, USG,
fisik umum, fisik gigi, tindak lanjut gigi, resep obat
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Pelaksana Mutu baku
No Proses : . Petugas Koord Ket
pasien admin L ab/Ro/Prut MCU Kelengkapan waktu output
1. | Melakukan pendaftaran Form 5 menit Pasien terdaftar
( ) pendaftaran MCU
2. | Memberikan Form MCU v Form MCU 5 menit Pasien mendapat
I__I form
3. | Memberikan Pengarahan il Form MCU, 10 menit Pasien mengerti alur
Banner alur cek up
MCU [:I cek up
4. | Mengisi riwayat kesehatan Form MCU 10 menit Form terisi
& pernyataan di ruang e
tunggu
5. | memberikan barcode Barcode 5 menit Pasien menerima
) > barcode
kepada pasien
6. | Melakukan Pemeriksaan v Alat+bahan 15 menit Sample darahé& urin
lab | |_—| pemeriksaan |
7. | Makan di ruang makan l_—_<|l Makanan 15 menit Pasien makan
8. | Melakukan pemeriksaan Alat+bahan 15 menit Hasil pemeriksaan
ekg > pemeriksaan EKG
EKG,
. IK No.008
N
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Pelaksana Mutu baku
dr/drg/Petugas
N P : . Ket
© roses pasien admin Lab/RO/IKG/ | Koor MCU | Kelengkapan waktu output ©
Tanda Vital
9. | Melakukan pemeriksaan 1 Alat+bahan 15 menit Hasil pemeriksaan
rongent pemeriksaan rongent
Rongent,
10. | Melakukan pemeriksaan v Alat 15 menit Hasil pemeriksaan
tanda vital [:I pemeriksaan tanda vital
tanda Vital
11. | Melakukan pemeriksaan Alat 15 menit Hasil pemeriksaan
fisik umum E pemeriksaan fisik umum
fisik umum,
IK No. 009
12. | Melakukan pemeriksaan v Alat+bahan 15 menit Hasil pemeriksaan
isik qigi emeriksaan isik giqi
fisik gigi ek p ik g fisik gigi
lanjut !
IK No. 010
13. | Menjalani Tindak Lanjut Ej [ Alat+bahan 15-60 menit Tindakan perawatan
perawatan Gigi tindak lanjut gigi
gigi
14. | Melakukan Pemeriksaan . Alat+bahan 15 menit Sample darahé& urin
lab 11 J pemeriksaan I
Lab, IK No.050
A 4
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Pelaksana Mutu baku
dr/drg/Petugas
No Proses . . Ket
pasien admin Lab/RO/IKG/ | Koor MCU | kelengkapan waktu output
Tanda Vital
15. | Mengembalikan form l_—_l < 3 Form ceklist 10 menit Form ceklist terisi
ceklist ke pendaftaran
16. | Memeriksa kelengkapan - Form ceklist 10 menit Form ceklist terisi
form ceklist E
17. | Memberikan undangan Undangan 5 menit Pasien menerima
untuk melakukan . 4'_| USG jadwal USG
pemeriksaan USG sesuai I_—l
jadwal
18. | Melakukan pemeriksanaan Alat&bahan 15 menit Hasil pemeriksaan
USG [—"ﬂ pemeriksaan USG
-/
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7. Lampiran

- Formulir Data riwayat kesehatan (Lampiran 1)

- Formulir pemeriksaan fisik umum (Lampiran 2)

- Formulir pemeriksaan fisik gigi (Lampiran 3)

- Formulir EKG (Lampiran 4)

- Formulir Ceklist (Lampiran 5)

- Formulir tindak lanjut gigi (Lampiran 6)
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SOP PELAYANAN PEMERIKSAAN
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Halaman 1 13 dari 27

batan

Lampiran 1
FM 001 SOP 242.002/0T 01 01/ISN

Formulir Data riwayat kesehatan

NAMA
NIP
UNIT KERJA

TR

RIWAYAT KESEHATAN

E

Berilah tanda (¥') apabila kondisi ini pernah Anda alami atau Anda alami selama 3 bulan terakhir :

Penyakit / Kondisi

| va |Tidak | Tak tahu

Penyakit / Kondisi

| va [Tidak|Tak tahu

Saluran Nafas Jantung
Diphteria INyeri dada
Sinusitis Rasa berdebar-debar
[Bronkhitis [Tekanan darah tinggi

Batuk darah

Serangan jantung

[TBC Paru

Pembuluh Darah

Radang paru

lAmbeien / wasir

JAsma

[Varises

Sesak nafas

Kelenjar

Ginjal dan Saluran Kemih

Penyakit gondok / tyroid |

Sulit buang air kecil

Sendi dan Tulang

Radang saluran kemih

Radang sendi / rematik |

[Penyakit ginjal

Penyakit lainnya

Kencing batu

|Alergi makanan |

BAK berdarah

Makanan :

Jaringan Saraf

Alergi obat |

IGegar otak IObat :
Polio ICampak
|IAyan / epilepsi [Tetanus
Sakit kepala [Pingsan
Stroke / lumpuh Pelupa

[Radang selaput otak

[Sulit konsenterasi

Saluran Cerna

IGangguan tidur

[Typhoid

IGangguan penglihatan

Muntah darah

IGangguan pendengaran

Sakit lambung / maag

Sakit pinggang

Penyakit kuning

[TBC kulit

Penyakit kantung empedu

[TBC tulang dan lainnya

Gangguan menelan

[Tumor ganas / kanker

Sulit buang air besar

[Penyakit jiwa

IBAB berdarah

K encing manis

Kulit / Kelamin

Riwayat Lain

Ya Tidak

ICacar air

Pamur kulit

iclaskan kapan, berapa lama dan kapan

Penyakit kelamin

pulang)

pa Anda pernah dirawat di RS? (Bila ya,

iGatal — gatal

Penjelasan :

Riwayat Kecelakaan Ya

Tidak

Riwayat Operasi

Ya Tidak

Apa Anda pernah mengalami
lkecelakaan? (Bila ya, jelaskan kapan,
kecelakaan apa)

lJApa Anda pernah dioperasi? (Bila ya,
jelaskan kapan dan operasi apa)

Penjelasan :

Penjelasan :

Dilarang mengcopy/memperbanyak dokumen ini
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SOP PELAYANAN PEMERIKSAAN

No. SOP 242 .002/0OT 01 01/ISN

No. Revisi/Terbitan : 2/1

:31.07.2018
: 14 dari 27

Tanggal Berlaku
Halaman

KESEHATAN BERKALA

Riwayat Menstruasi

Riwayat Keluarga

Haid pertama : Th..
[Hari Pertama Haid Terakhlr (HPHT) Tgl _____________________

Lingkari keluhan / kondisi yang dialami oleh orangtua,
saudara kandung atau keluarga terdekat Anda/sedarah/garis
[keturunan/orang serumah

Darah tinggi : Ya / Tidak / Tidak tahu

[Kanker : Ya / Tidak / Tidak tahu

[Lama Haid : ............ Hari Siklus haid : ......... Hari

[Nyeri haid : Ya / tidak

[Banyak haid : eeeeiimeeeiesiseeeiesieeceesineeeee.. [AMPON
leayat Kehamilan

Hamil @ ...oooviniiiiiiiiiee e s s eeeeees. KALL

IMelahirkan @ ......ccooveieiimeienininnie s e kall

[KAQ@UEUIAN I oivvniiiaeiiiiiiiiiieiieiseenisesesne e smeenssaeeees. KAl

JAmbeien : Ya / Tidak / Tidak tahu
|JAsma : Ya / Tidak / Tidak tahu
Pantung : Ya / Tidak / Tidak tahu

Riwayat Vaksinasi

TBC : Ya/ Tidak / Tidak tahu
Stroke / lumpuh : Ya / Tidak / Tidak tahu

[Hepatitis A : Ya / Tidak / Tidak tahu
[Hepatitis B : Ya / Tidak / Tidak tahu
[Typhoid : Ya / Tidak / Tidak tahu
IBCG : Ya/ Tidak / Tidak tahu

[Polio : Ya / Tidak / Tidak tahu

IDPT : Ya / Tidak / Tidak tahu
ICampak : Ya / Tidak / Tidak tahu
[Tetanus : Ya / Tidak / Tidak tahu
[Lain —lain : Ya / Tidak / Tidak tahu

[Kencing manis : Ya / Tidak / Tidak tahu
|IGangguan jiwa : Ya / Tidak / Tidak tahu
[Penyakit Kuning hati : Ya / Tidak / Tidak tahu
[Kelainan darah : Ya / Tidak / Tidak tahu

|Apakah orang tua Anda sudah meninggal?
Jika ya, sebutkan penyebabnya

IKeluhan saat ini :

Obat — obatan yang sering digunakan :

[Kebiasaan (Ya / tidak, mohon dilingkari)

[Minuman alkohol : Ya / Tidak
kali / minggu)
sloki / minggu)

IMerokok : Ya / Tidak

__________ batang / hari)

[Mulai merokok pada usia : .....
[Mulai berhenti merokok tahun : ..............
lOlahraga : Ya / Tidak

kali / minggu)

|Alergi lain :

Riwayat Pajanan Pada Pekerjaan

IApakah pada pekerjaan sebelumnya / saat ini, Anda be

kerja berhubungan dengan hal — hal berikut : (Gunakan tanda (¥v)

ada pilihan Anda). Jika keadaan pada pekerjaan sebelumnya relatif sama, maka cukup diisi pada kolom tahun terakhir

|lUnit Kerja : Unit Kerja :

Aspek

Ya | Tidak | Tidak tahu | Ya [ Tidak| Tidak tahu

IFisik

[Kebisingan

Suhu panas

Suhu dingin

[Radiasi bukan pengion (gel mikro, infra red, medan
listrik)

[Radiasi pengion (sinar x, sinar gamima, dll)

IGetaran lokal

IGetaran seluruh tubuh

[Ketinggian

[Lain — Lain @ ..ooeeeiiieee e e e

IKimia

[Debu anorganik (silika, semen, dll) | | | | |

Dilarang mengcopy/memperbanyak dokumen ini
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batan KESEHATAN BERKALA alaman -+ dan
Aspek Ya | Tidak | Tidak tahu | Ya | Tidak| Tidak tahu

[Debu organik (Kapas, tekstil, gandum)

|Asap

[Bahan kimia berbahaya :

I Logam berat (timah hitam, air raksa, dll)

I Pelarut organik (benzene, alkil, toluen, dll)

I Iritan asam (air keras, asam sulfat)

I TIritan basa (amoniak, soda api)

[ Cairan pembersih lain (amonia, klor, kaporit)

 Pestisida

I Uap logam (mangan, seng)

IBiologi

[Bakteri / virus / jamur / parasit

[Darah / cairan tubuh lain

INyamuk / serangga / lain — lain

[Limbah (kotoran manusia / hewan)

[Lain — 1ain @ ..o

IPsikologis

[Beban kerja tidak sesuai dengan waktu dan jumlah
ckerjaan

[Pekerjaan tidak sesuai dengan pengetahuan dan

keterampilan

[Ketidakjelasan tugas

[Hambatan jenjang karir

[Bekerja giliran (shift)

[Konflik dengan teman sekerja

[Konflik dalam keluarga

[Lain — Lain @ ..o

[Ergonomis

IGerakan berulang dengan tangan

|JAngkat / angkut berat

[Duduk lama > 4 jam terus menerus

Berdiri lama > 4 jam terus menerus

[Posisi tubuh tidak ergonomis

[Pencahayaan tidak sesuai

[Bekerja dengan layar / monitor 4 jam / lebih dalam
sehari

ILain — Lain @ ..o e

TTD Karyawan
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BADAN TENAGA NUKLIR NASIOMNAL
. . STATUS PEMERIKSAAN KESEHATAMN
UNIT KERIA e

Batarn
HAMLA : MO, LOKET
NP : TGL PERESA :
TTLAMUR KELAMEDN : Laki-laki/Perempean
GOL.DARAH :
ALAKMAT
JENIS PEMERTKSA AN :
O PERTAMA [ ULAMNGANMBERE AL O LUAR BlASA [ SESUDAH BEKERITA

[ INFORMED CONSENT |

W amg benanda tangan dibawah mi :

Nama :

Linit Kemja

NP

Bahwan uniuk kepemtingan kedmasan dengan ini menyamkan borsediafindaic bersedia™ rokam medis sayT
disampaikan kepada umit kevja dimam saya belerja.

i ]
ANAMNESIS
| FPEMERIKSAAN JASMANI |
KEADMAAN UMLIA 0 BAIK O SEDANG O BURLEK
BERAT BADAMN te._ Kg
TINGGI BADAN to Cm
TEEANAN DARAH T e maEmiH g
FREKUENSI NADI D eemeen Smenilc ieraturfdak ™
FREE. PERMAPASAN T oceeee Jrmemdts Jenis oo
SUHL BADAN e T

FNertas VS warsma bined

[ oo e coluancskifins =
" LT T ik el
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Beewi tanda silang pada koiak

Ada | Tedak Keterangan

KULIT

Pl v

Telengiectasis

Pigmeniast atipilk
Hiperkertosxis

Abroda

Fhapgnirs

Dermatitisfelesim

Kelaimamn lain
COUNTOLUR SIDIK JARI
B orrmial

Eabuthidak jelas

KUKL

Faapuh

Perohahan tropik

SISTEM KELENIAR GETAH BENING
B orrmial

Eclaiman menyelbonah

B elaimamn regional

ALATA
¥ s

Eomjunctiva
Sklera

KAacaMaTa [Ova O siopia [ Hypormetropya  [Astigmatisme [ Preshiopis
O Tidak

FPENCGLIHATAN WARMA ] Nosmmal [] Tedak

FENIMENAHAMN
A AS

Liang Telinga
Membran Timpani
Pendengaran Berkurang
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AR A, LOKET: TAMNGGAL -
TSI
0 ada [ marmal (I Janmgan Pams
[ Membbesar [ Bemarah
O Tidak O Swdal Driambil
Ol Atrods
FARING

ROMNGLGA HIDUNG

LIRS A
SEPTLIM

SEEKRET O mada [0 Tidak
KELEMJAR CAMNDOk
MEMBESAR O Ada O Tudak

MCHIFLIL O Ada O Tidak

SISTEM SKELET

COLUMMNA VERTERRALIS Ya | Tedak K.cseTangan
Seanrrmall

Kelainandefommitas
LEMGAN ATAS
Mormal

Crangguan Funesi

D formitas
LEMGAMN BAWARH
Mormal

{ramgguan Fungsxi
Dheformitas
TLIRGE AL ATAS
Pormal

ranmgpuan Fungsi
Drefirmitas
TLIMGE AL BAN A H
Mormal

{ramgpuan Fungesi
Diefoamitas
Pelebaran Wena

PAVUDARA |

THORAX Ya Tidak Koeterangan
Dhefiormitas | | | |
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MAMAMNO. LOKET: TAMNGEAL :

PARL-FARL Ya Tidak K eterangan

Wheering
Romichi

K repitasi

Lain=laim

L T
Rormal

K- elainansde foammims

ABDOMES | |

HATI

Terakha Ya | |
Tidak

LIMFA

Terab v
ersba M Yok I |

HERNILA [ |

SISTEM URMMGEENTT AL Ta Tidak K eterangan
| Penemuan Patalogi | | | |

SISTEM SYARAF
[ Penemuan Parologi | | | |

KON DS PSIKCILIMGS
I Penemuan Patologi I | I |
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batan KESEHATAN BERKALA alaman - cv dar
AN A LOEET: TAMGIAL

Pemerik=zan Tambahan (billa dipsrimican -

Kesimpalan Pemerniksaan lacsmanic:

P T
Diokter yang memserilicss,

PP
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Formulir pemeriksaan fisik gigi
B AR A, LOEET: TAMGGAL -
RONGGEA MULUT ¥a Tecdzhc kocterangan

Meaormal

Kelainan Patologis

GIGEH GELRGE

O lusi
Torus Palatinus

Torus Mandiibulans

Palatum

Supernumerary Tecth

DHaztema
Gigi Anomali
Lain=lain

s

= Mormal Bise"Cross BiledSteep Bibe

: Tidak ada/k ecilfSedangBeanMultiple

: Tidak ada/Sis i Sici K anan/k edoa Sixi

: DalamiSedang/Rendah

s Tidak adafdas s
: Tidak adalAdar ..o e ————
: Tidak adalAdar ...

OOV TG A

17 L& 1= L4 15 K2 117 X1 T

IF 24 IS & IT Im

=] 34 = a2 3 &l [ ) o] =]

EX B4 EE EI EI TN OTT T3 T4 T3

= Dhecay (o
=
[:[] [ p—

(2]
(] s i oy
[""_‘: e 1]

I!_' darorreal 1]
“n P sfeaped, Mmoo,

[_E: Sopan Tarriaclon P 13]
[Im] tamtoton emaigam 3
E“ﬂ'—ﬂ:m

mﬁ.ﬂmum-rn-rmm

-ﬁhul-ﬂl\.mﬂul

o &E 4T

&1 &30 T 3 4 33 M T iE

M = Mflizsing (x) F = Filling (1)

-mmhﬁ|]+
@mmm
mﬂlﬂuvw'—:&:

[“:l:] Trarrn et (2] QRO
L] ot ot 21 e

Wﬂﬂm*ﬂlll

Tambakan armsalgamm-nen vieal |3

gﬁﬁ TOTMmB Wi S R |3

=
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NAKMAMNO. LOKET: TANMGOAL :
Ya Thcdadc Kazterangan

El=traszi

Pemambalan

[ralam Perzwaian
Memerlukan Perawatan
Gigi Palsm, Rahang Aias
Gigi Palsm, Rahang Bawah

Tanggal Pencataian Daia: Tanda Tamgan:

F:
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Formulir EKG

PUSAT PENDAYAGUNAAN INFORMATIKA DAN

( " KAWASAN STRATEGIS NUKLIR
L J L]

KLINIK BATAN
KAWASAN PUSPIPTEK SERPONG TANGERANG Telp. (021) 7562860 Pswt.9505

ELEKTROKARDIOGRAM

(Kertas karton warna putih)

NAMA L et e e e eeeaeeeaeeeeeeenaeanaeenaaananns UMUR D Tahun. (Pria/Wanita)
NIP ettt e e e e e TGL PERIKSA : e
UNIT KERJA & oo NO. LOKET .

KETERANGAN MENGENAI PASIEN

Riwayat Penyakit

[JHipertensi [JMiokard Infark LJMyxoedem [JFaktor-faktor
[ODiabetes Mellitus O Hiperlipidemia O Merokok Psycho Sosial
O Angina Pektoris [ Obesitas I Disposisi Familier dan Ekonomi

Pemeriksaan Fisik (singkat)
OTensi [JCardiac Murmurs (bising jantung)

[COHeart Sounds (bunyi jantung) [OJLain-lain yang menonjol

Gejala-gejala
[JNyeri Dada [JDebar-debar
O Dyspnoe D’effort O Cardiac Arrhythmia [ Lain-lain yang menonjol

Obat-obat yang telah/sedang dikonsumsi
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av'iR

avlL

av'F

W1

W

WE
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= lrames =

= Fredoserss ORS
= Axiz ORS

= Gelormbang P
= Inb=real PR

= Dhuresi OHRES

- AT

= Inb=real OT

= Segrmeen ST

= Selombang T

& Premabure Beat

H =irmeril

1ial

2 I sk brik e pre s i e

= Hesmmpulan EEKGS -

Tanda tengan Dokler,
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Formulir Ceklist

No Jenis Tyl Waktu TTD
Pemeriksaan Pemeriksaan Pemeriksaan

Lab 1

Urinl

EKG

Ro

Fisik Gigi

Fisik Umum

Tanda Vital

Lab 2

©O©| 0O N O O bl W N B

Urin 2
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° KLINIK
% BADAN TENAGA NUKLIR NASIONAL
. ® KAWASAN PUSPIPTEK SERPONG
batan TANGERANG
dokter :

Serpong,

NAMA :
NIP
PUSAT :
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